
Téo COUILLEROT
27/06/2002

Centres d’intérêts : Sport : Football au niveau régional depuis 9 ans, Futsal par le biais de
l’UNSS au Collège et Lycée, course a pied en compétition au niveau
scolaire, Formule 1
Internet : Site d’informations et d’actualités (Le Monde, Journal de
Saône-et-Loire,Canal +, Bein Sport, BFM…)

Comment me joindre :

Portable :

E-mail :

Adresse :

07 77 80 42 41

teo.couillerot@yahoo.fr

85 rue du Jura,
71500 LOUHANS

Compétences Professionnelles
Informatique : Maitrise des
logiciels Excel, Pages,
Canva, suite Adobe...

Sportif : Organisation de
journées évènementielles
dans le domaine du Football
et encadrement d’un stage
d’une semaine (jeunes)

Général : Capacité à
travailler, échanger et
communiquer en groupe

Résumé de carrière
2024 : Contrat d’alternance
dans le cadre d’une licence
Community Manager au club de
Sornay depuis le 01/09/2024

2022 : Emploi en tant
qu’Assistant d’Education au
lycée Henri Vincenot de Louhans
(71500)
2021 : Contrat d'alternance dans
le cadre d'un BTS NDRC à
l'agence Automobilière de
LOUHANS du 18/01/2021 au
30/06/2022
2020 : Emploi en contrat à durée
déterminée en alternance chez
Expert Environnement Habitat 21
rompu durant la période d’essai
suite à la pandémie de COVID 19
(Dijon 21000)
2020 : Emploi saisonnier chez
Salaisons Bolard Frères en
intérim par le biais de ManPower
d’un mois (usine d’agro
alimentaire à Saint-Amour
39160)
2019 : Emploi saisonnier d’une
semaine au club de football de
Sornay (71500)
2017 : Stage d’observation de
3ème chez MS Motors (garage
dépôt/vente automobile à
Louhans 71500)

Profil personnel

Ambitieux et à même de
travailler indépendamment
ou en groupe. Engagé à
instaurer et à entretenir un
environnement de travail
positif pour l’ensemble des
employés.

Dans le football depuis le
plus jeune âge,
compréhension de
l’importance des réseaux
émergents ainsi que la
communication.

Formation professionnelle

Permis B 

Étudiant

Langues :

Anglais      B2

Espagnol   B1

CFA Capevo Oyonnax
Formation Licence

Community Manager

CFA Saint-Bénigne Dijon
Obtention du BTS

Négociation et Digitalisation
de la Relation Client (2022)

Lycée Lamartine Mâcon
Obtention du Baccalauréat

technologique (2020)
Sport étude football

Collège Henri Vincenot
Louhans

Obtention du Brevet des
Collèges (2017)

Sport étude football


