Théo AUDEBERT 22 ans

(02/07/2002)

A Ia recherche de nouveaux défis, je souhaite continuer a évoluer et enrichir mes compétences. Fort de mes
expériences et de ma formation, je suis le candidat qu'il vous faut. Je suis disponible dans tout le térritoire
Francais mais également au-déla des frontiéres étrangeéres.

06.11.68.30.89 tadbt.theo@gmail.com 52 route Dijon, Longvic Permis B

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES FORMATION

Assistant Administratif - 2023 a Rujourd’hui DEUST Animation du Football - 2023 a 2025

LIGUE BOURGOGNE FRANCHE COMTE DE FOOTBALL UFR STAPS DIJON

Gestion administrative des formations d'éducateurs et « Planification des entrainements a I'année
d'arbitres (FIA) en lien avec les groupements

P X - « Développement et Optimisation de la performance
d’employeurs et I'équipe technique régionale

- - « Développement et structuration d’un club
Gestion des réservations internes a la Ligue BFC X L\gaé\ ) § L i
OURGOGNE | « Gestion d’'une équipe technique
. .. i ) = FRANGHE-COMTE
Gestion des statistiques liées au développement des Wil de Football
formations terrioriales

Brevet Moniteur de Football (UEFR B) - 2023 & 2025

LIGUE BOURGOGNE FRANCHE COMTE DE FOOTBALL

o Développement  des procédures et  doutils
organisationnels a destination des instances

« Développement du réseau de communication entre la
Ligue et les Districts « Planification et animation des entrainements

« Développement et suivi d'un groupe eduncoone )
A FRANC;HE"-UDMTE

. . . Y de Footh
« Développement et structuration d'un club A oo

Educateur de Football - 2021 & Rujourd’hui

ASPTT DIJON FOOTBALL (21) - 2022 & Aujourd’hui

Licence STAPS Entrainement Sportif - 2021 a 2023

UFR STAPS DIJON

24-25 o Educateur U13 Régional 1 et Responsable U12/U13 .
: « Entrainement des qualités physiques

23-24 .« Responsable U12 « Evaluation des qualités physiques

22-23 o Educateur U12 et Entraineur Adjoint U17 Régional 1 o Suivi des athlétes

« Bases physiologiques, anatomiques, neurologiques
FC GUEUGNON (71) - 2021 - 2022

« Analyse et montage vidéo

COMPETENCES GENERALES

I 21-22  « Educateur U12 et Entraineur Adjoint U15 Régional 1

Formateur - 2023 & 2025

DISTRICT DE COTE D'OR (21) - 2023 & Aujourd’hui

Compétences informatiques " .... ﬂ

o Maitrise des outils informatiques (Excel, PowerPoint, Word, Keynote,

) R Analyse vidéo, Montage vidéo)
I « Formateur sur les centres de perfectionnement en Cote

d'Or (CPS) U12 et U13 « Maitrise d’analyse statistique, du suivi budgétaire

Aptitude & la planification et a I'organisation d’événements

Expertise en gestion des réseaux sociaux et création de contenu

« Maitrise des outils pour des analyses et montages vidéo liés au projet

Préparateur Physique - 20214 2024 Sporif du club
ASPTT DIJON FOOTBALL (21) - 2022 a 2024 comné‘ences lecnnilllles

I 23-24 .« Préparateur Physique U18 Régional 1 @ « Connaissance technicotactique du football (expérience au niveau Régional

et National)

=~

22-23 « Préparateur Physique U17 Régional 1 et U19 National @ @

Expertise dans la gestion et le suivi d’un groupe de joueur

e Aptitude a mettre en place une planification annuelle liée au

CENTRE D’EXPERTISE DE LA PERFORMANCE - DFCO développement individuel et collectif des joueurs

« Connaissance de I'écosystéme du football

I 22-23  « |Intervention sur la National 3 du DFCO (Musculation) au @
CEP Gilles COMETTI

FC GUEUGNON (71) - 2021 - 2022 « Adaptabilité et professionnel

« Force de proposition et capacité a résoudre les problémes

I 21-22  « Préparateur Physique U12, U15 Régional 1, National 3 @
— « Polyvalent (Compétences informations et techniques)



