
LOGICIELS
Photoshop | Niveau avancé
Canva | Niveau avancé

FORMATION

Lycée Saint Joseph - Châteaubriant
2016 - 2019 | Baccalauréat STMG - Mention Assez Bien

IFEPSA - Angers
2019-2022 | Licence STAPS en Management du Sport

COMPÉTENCES
Responsable
Créatif
Adaptation 
Autonome
Pédagogue

À MON SUJET
14/02/2001 - 23 ans
Permis de Conduire + Voiture

COORDONNÉES

06 30 80 07 56
cl.leparouxclement@gmail.com 
15 Chemin de la Brianderie 
44440 Riaillé

STAGES
VOLTIGEURS CHÂTEAUBRIANT - CLUB DE
FOOTBALL - 1 MOIS - CHÂTEAUBRIANT

Préparation des visuels 
Gestion des réseaux sociaux 
Gestion du Site Internet
Rédaction d'articles

2022

FOOTBALL - ENCADREMENT

2018 | Module U9           2023 | Module Futsal 
2018 | Module U11                      Initiation et 
2023 | Module U13                    Entrainement

CENTRES DINTÉRÊTS
Football, Tennis, Padel, Badminton
Pratique Football depuis 2006 (R3)
Pratique Futsal depuis 2019 (R1)
Encadrement depuis 2017

2023 - 2024 | Responsable équipe U15 Cadets
Chelun Martigné
2020 - 2022 | Responsable catégories U6 à
U11 Voltigeurs Futsal
2019 - 2022 | Responsable équipe U12
Voltigeurs de Châteaubriant

EXPÉRIENCE BÉNÉVOLE

Service Civique - CADETS CHELUN MARTIGNÉ 2022 -
     2023

Préparation des visuels 
Gestion des réseaux sociaux 
Gestion du Site Internet
Rédaction d'articles

Animateur - VOLTIGEURS CHÂTEAUBRIANT
Réalisation des séances
Animation des séances

Communication aux parents
Réalisation actions PEF

Depuis
2017

C L É M E N T
L E P A R O U X

LANGUES
Anglais | Niveau B2
Espagnol | Niveau B2

EXPÉRIENCE PROFESSIONNEL

2022 AGENT PÉRISCOLAIRE - ÉCOLE PUBLIQUE -
MARTIGNÉ-FERCHAUD - Septembre à Juillet

Surveillance des enfants de 3ans à 10ans
Animation séance de sport le jeudi 

2024 AGENT D’ENTRETIEN - GSF - NANTES

Balayage des quais, chambre frigorifique
Utilisation de l’autolaveuse 
Réapprovisionnement du matériel
Nettoyage des sanitaires

PRÉPARATEUR / OPÉRATEUR DE PRODUCTION
- DELTACAB - LUSANGER -  2 MOIS

Lecture de plan
Dénudage sertissages des fils
Préparation des dossiers

2022

Coupe des câbles/gaines/fils 
Gestion des stocks

2023 ANIMATEUR SPORTIF - CONSEIL
DÉPARTEMENTAL - CHÂTEAUBRIANT - 2 MOIS

Préparation des séances
Mise en place des séances    

Animation de séances
Gestion de la sécurité  

2024 HÔTE DE CAISSE - BUT - CHÂTEAUBRIANT

Accueil des clients
Renseignements suite aux appels téléphoniques
Encaissement / Gestion de la caisse
Création de dossier de financement / Gestion des dossiers
Suivi des livraisons des clients


