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RECHERCHE  Alternance dans le domaine sportif

LEA
Mastère Sport Business Chez vous 3 semaines par

mois Spécialisation Commerce et
Distribution du Sport Dès Août 2024

LEA JOYEUX :
Parcours, compétences, motivation,
réalisations : tout ce que vous devez savoir à
son sujet
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Master RENTRÉE 2024 ALTERNANCE Master

TRANSFERT A SAISIR

PORTRAIT COUP DE 

CONTACT FANZONE

FORMATION BAC + 3

HERIOT-WATT UNIVERSITY EDINBURGH 
Modern Languages, Communication and Culture
Un semestre: Janvier 2023 - Juin 2023

UCO d’Angers
Licence Droit - Science politique parcours communication
politique 
Septembre 2021 - Juin 2023

Lycée Saint André Niort

Septembre 2018 - Juillet 2020
Baccalauréat Mathématiques , SVT. Option italien

ESG SPORT Toulouse
Mastère Sport Business Spécialisation Commerce et
Distribution du Sport
Septembre 2024 - Juin 2026



JE SUIS AVANT TOUT PASSION
Forte de nombreuses expériences aussi bien personnelles que professionnelles, c'est avant

LJ: “Je suis étudiante à l’ESG Sport, fraîchement
diplômée et prête à entreprendre son mastère de
sport business mention commerce et distribution
du sport. Je suis quelqu’un de dynamique et très
sociable,

SJM : Léa, peux-tu te présenter en
 quelques mots ?

Je suis capable de faire preuve d’une
grande adaptabilité.

mais je suis surtout et avant tout passionnée par ce
que je fais. “

PORTRAIT
INTERVIEW

n'envisage pas sa carrière ailleurs que dans le sport et plus part particulièrement le rugby.

“ C’est une question qui revient souvent et à vrai dire
l’histoire n’a rien de commun. Ma mère vient d’une
famille de basketteur et c’est avec son copain de
l’époque (mon papa) qu’elle à découvert le rugby étant
le joueur lui-même. Elle a tout de suite accroché à ce
sport notamment au club rochelais, elle s’est tout de
suite reconnue dans les valeurs et dans le projet du
club évoluant alors en Prod 2. Elle n’a cessée de nous
emmener voir des matchs mon frère et moi. Elle nous
a transmis la passion du rugby et l’amour du club, c’est
grâce à elle que nous nous sommes tous les deux
inscrits au rugby, aujourd’hui, je joue au rugby depuis 8
ans. “

On sait que tu es une grande amoureuse de
sport, comment t’es venue cette passion ?



tout par sa motivation et sa détermination que Léa se démarque. Avant tout passionnée elle,
Nous l’avons rencontré. 

NEE PAR CE QUE JE FAIS
Par Simon Jourdan Meurice
Lorsqu’on pense au rugby, on
pense aux “ valeurs ” : le partage,
le dépassement de soi,
l’engagement... des valeurs fortes.
Retrouvons nous ces valeurs dans
ton quotidien ?

“ Bien sûr ! Ces valeurs sont à mon sens,
primordiales à la société. Nous avons
tous besoin de nous dépasser dans ce
que nous entreprenons, de nous
partager des choses, qu’elles soient
matérielles ou non, avec les gens que
nous aimons, mais aussi avec des
inconnus. Il est très important pour  moi
d’appliquer ces valeurs à mon quotidien.
Le moindre petit geste peut être utile à
tout un chacun et il ne faut pas oublier
que sans les autres souvent, nous ne
sommes pas grand chose. Il est
important de recevoir, mais il est
primordial de donner.”

Quelles sont les qualités qui font
de toi une communicante
complète ?

“ Avant d’entreprendre des études de 
dans le sport, j’ai eu une licence de droit et science politique.
Beaucoup pourraient penser que ce fut un échec, mais je considère
que c’est une des meilleures décisions que j’ai pu prendre. La faculté
m’a permis de me trouver, d’en apprendre plus sur moi-même et de
me donner confiance en moi, malgré l’échec que cela représentait au
début de me réorienter dans un domaine différent. Cela m’a
également permis d’acquérir de la rigueur et d’apprendre à travaillé
et m’organiser. Je rentre entrée à l’ESG Sport à la rentrée prochaine,
en mastère sport business. C’est durant mes différents stages que j’ai
réellement commencé à m’épanouir. J’ai appris à gérer un projet, à
suivre une équipe, mais aussi et surtout à réfléchir différemment. À
voir plus loin, à trouver la bonne idée qui fera de la réalisation un
succès. Ayant eu un parcours aussi bien stratégique que créatif, je
suis dotée de la double casquette. Je suis capable de mener une
campagne stratégique et de la traduire visuellement. “

C’est au cours d’un stage au sein du
Niort Rugby Club, que tu t’es
rendue compte que tu pouvais lier
ton amour du sport et ta passion
pour la communication ..

“ Tout à fait. Mon passage au NRC a été
ma première réelle expérience
professionnelle dans la communication.
J’avais déjà ce projet en tête de pouvoir
associer mon futur métier à ma passion,
mais c’est à ce moment-là que c’est
devenu concret. J’ai eu la chance
immense d’être entourée de personnes
bienveillantes qui m’ont rapidement fait
confiance et ont fait de cette expérience
une réussite et un excellent souvenir. La
cheffe de projet dont j’étais l’assistante
m’a laissé gérer durant deux mois la
quasi-totalité des demandes du club
concernant les campagnes digitales cela
m’a permis de prendre confiance en moi,
mais aussi de faire des erreurs qui
m’auront appris beaucoup de choses.
C’était d’ailleurs très drôle “rire”, et
surtout très impressionnant quand le
NRC souhaitait traiter directement avec
moi plutôt qu’avec la cheffe de projet.
Cela m’a permis de grandir
personnellement. C’est un très bon
souvenir. “

On constate que les étudiants en
recherche d’alternance sont de
plus en plus nombreux. Comment
se démarquer ?

“ Il est vrai que l’alternance est désormais
l’un des parcours plébiscité par les
étudiants qui peuvent grâce à celle-ci
s’insérer dans la vie active tout en
continuant leurs études. Je ne sais pas s’il
existe une autre manière de faire, mais
je pense que c’est la meilleure. “



Rugby World Cup - 2023

PORTRAIT
COUP DE 

OBJECTIF TITULARISATION
Après trois années à l’UCO et l’obtention de sa licence, Léa se lance dans la communication milieu qu’elle a découvert
au travers de ses expériences et ses stages, l’objectif trouver une alternance pour son mastère sport business
spécialisation distribution et commerce du sport 

STAGES

Assistante Event et Hotêsse VIP - Rugby World Cup
Nantes / Septembre 2023 - Octobre 2023

Assistante community manager - Niort rugby Club

Niort / Mai 2022 - Septembre 2022

Niort / Juin 2021 - Septembre 2021

Ville de Niort / Juin 2020 - Septembre 2020

Chargée d'événementiel et communication - IPSO2

Assistante développement sportif (sports collectifs)

“ J’ai toujours été passionnée par le
sport, je tiens ça de ma mère. “

JOBS

EXPERIENCES

Chargée d’assistance - IMA

Gestion et classement d’archives - Groupama

Factrice - La Poste

Niort/ Août 2023 - Septembre 2023

Niort/ Août 2019 - Septembre 2019

Niort / Juillet 2018 - Août 2018

3 expériences dans le
sport en 4 ans 

Des expériences
professionnelles riches
et diverses

Une triple casquette
communication,
création et
événementiel

Des idées en continu,
assistées par des
compétences solides

Événementielle gestion et accueil des invités, prise de photos
pour les réseaux sociaux, planification

LEA C’EST :

SPORT

Gestion de la campagne de recrutement et d’abonnement du NRC,
participation et rédactions de questions pour les conférences de
presse, gestion et planification des événements de débuts de saison.

Niort rugby Club - 2022

EXPERIENCES

EXPERIENCES



COMPETENCES

Communication

Suite adobe

Maquettage

Force de
proposition

CHIFFRES

Impossible de rester sta(tis)tique
face à ses performances

CREATIVES

PERSONNELLES LINGUISTIQUES

Community 
management

Storytelling

Marketing

Événementiel

Relations 
presse

Pack Office

Découvrez les statistiques de la joueuse ces trois dernières années

Après avoir obtenu sa licence en droit - science politique et
avoir acquis de nombreuses compétences aussi bien
rédactionnelles que stratégiques, Léa a choisi de se diriger
vers la communication politique ou elle a acquis des
compétences du milieu financier, institutionnelles, mais aussi
la communication de crise ou les relations presse. De plus, ses
différents stages et expériences professionnelles lui ont
permis d’acquérir des compétences créatives et
technologiques sur la communication et le marketing en
particulier une formation sur la suite Adobe ainsi que le Pack
Office.

Aisance à
l’oral

L’AVIS DE LA REDAC’  

Esprit
d’équipe

Rigueur

Anglais

90%

Forte de compétences solides acquises lors de ses différents stages et expériences, elle saura s’adapter
et relever n’importe quel challenge que vous lui confirez. Faites la meilleure affaire du mercato !

STRATEGIQUES

90%

90%

90%

90%

90%

90%

80%

80%

90%

90%

100%

100% Espagnol

Arabe

Italien

60%

60%

90%

90%


