
Gestion des réseaux sociaux

Création de visuels
montage vidéos

Organisation d'évènements 

Veilles 

Partenariats  

Gestion planning Marketing

Maîtrise de Canva/ Cap cut  

Maîtrise de la Suite Adobe 

Sérieuse, rigoureuse,
 organisée, ponctuelle

Permis B acquis et véhiculée

24/10/2002 (21 ans)

Bénévolat 

Garand Ilona 

06.38.89.53.17 ilona.garand.pro@gmail.com

Recherche d'alternanceRecherche d'alternanceRecherche d'alternance      Chargée de CommunicationChargée de CommunicationChargée de Communication
Master of Business in SportMaster of Business in SportMaster of Business in Sport

Diplômes 

Expériences
Professionnelles Compétences  

Octobre 2021 : En Alternance chargée de Communication, 
LA MAISON DES COQUETTES MOF 
à L'Isle-sur-la-Sorgue (3 ans) 
Création des visuels, création de dossiers internes, veilles,
organisations d'évènements et animations marketing,
développement de la franchise, suivi des distributeurs de la
marque, community management.

Janvier 2021 : Stage de formation Bac Pro Commerce
INTERSPORT le Pontet (1 mois)
Accueil, conseils clientèle, vente, rangement, réception de colis,
chargée d'un rayon.

Septembre 2020 : Stage Formation Bac Pro Commerce
INTERSPORT le Pontet (1 mois)
Accueil, conseils clientèle, vente, rangement, réception de colis,
chargée d'un rayon.

Janvier et Juin 2018/2019 : Stage Formation Bac Pro
Commerce INTERSPORT le Pontet (1 mois)
Accueil, conseils clientèle, vente, rangement, réception de colis.

2018/2021: Lycée Montesquieu Sorgues
(Obtention Bac Professionnel Commerce)

2021/2023: IFC-Avignon 
(Obtention BTS Communication)

2023/2024: IFC-Avignon 
(En cours Bachelor Chargée de Communication
Cross Média Stratégie et Évènementiel)

Recruter 

Créative Ponctuelle Solidaire RéactivePassionnée 

(Contactez-moi, pour
découvrir mon portfolio)


