
D U C A S S E  H U G O
A N A L Y S T E  V I D É O

Joueur de rugby depuis 20 ans et diplômé d'un master STAPS EOPS, je suis à

la recherche de mon premier poste. Fort de plusieurs stages en tant

qu’analyste et préparateur physique j’ai pu développer mes capacités de

coaching, d’aisance relationnelle, de motivation collective en parallèle de

mon expertise théorique. Je suis prêt à mettre en exercice toutes ces

capacités acquises durant ces 5 années. 

C O M P É T E N C E S

Qui suis-je ?

C U R S U S

Université de Bordeaux
2021 - 2023

MASTER ENTRAINEMENT ET
OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE
SPORTIVE (EOPS)

Université de Bordeaux
2018 - 2021

LICENCE ENTRAÎNEMENT SPORTIF
(STAPS)

E X P É R I E N C E

CREPS de Bordeaux x INSEP

CREPS de Bordeaux

Septembre 2022 - Juillet 2023

ANALYSTE VIDÉO 

Développement conjoint avec l’INSEP du logiciel Méta-Vidéo. 

Rapport statistique de match. 

Élaboration de stratégie de jeu.

Capture vidéo des séances d’entrainements et matchs. 

Adjoint préparateur physique Pôle Espoirs Football Américain. 

ANALYSTE VIDÉO 

Formation au logiciel Hudl.

Capture vidéo des séances d’entrainements et matchs.

Animation des séances vidéos pour les joueurs. 

06 81 54 32 89

20 Allée Alexandra David Néel,
33300 Bordeaux

hugo.ducasse9@gmail.com

linkedin.com/in/hugo-ducasse-4605a1183

Septembre 2021 - Juillet 2022

Union Bordeaux-Bègles
STAGIAIRE PRÉPARATION PHYSIQUE

Animation des séances pour les joueurs en salle de musculation.

Planification des séances d’entraînements.

Septembre 2019 - Juillet 2020

Permis B + Véhiculé

EMPLOYÉ MUNICIPAL
Mairie de Lormont

Agent polyvalent au sein d’une école élémentaire.
Décembre 2023 - Juillet 2024

Logiciels d’analyse vidéo (Hudl, Méta-Vidéo)

Maîtrise du pack office

Rapport statistique

Élaboration de stratégie

Réactivité

Adaptation

Anglais

Espagnol


