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m Lucie Ferreira Rocha

Formation x

Sept 2022 - juin 2024
Master Entrainement et optimisation
de la performance sportive
Université Paris-Saclay

Sept 2019 - juin 2022
Licence en entrainement sportif
Staps Paris Saclay
Mention

Activité complémentaire

Sportif Haut Niveau - Escrime
2018 Sélections en équipe de France
pour des Coupes du monde.
2019  Inscription  sur les listes
ministérielles en tant que sportifs de
haut niveau (équipe de France) .
2022 Intégration de I'équipe nationale
portugaise, sélectionnée pour plusieurs
Coupes du monde d'épée senior.
2023 Sélectionné pour plusieurs Coupes
du Monde et au Championnat du Monde
Séniors.

UCPA Sports Event; Stagiaire chargé de projet
évenementiel ; Mars 2024 - Avril 2024.

Assistante chef de projets événementiels.
Organisation, planification et mise en place
d'événements. Relation clients. Demande de Devis.
Sourcing, logistique, administratif, RH.

Paris Volley; stagiaire préparation physique ;
Septembre 2023 - avril 2024.

Planification, programmation, mise en place et
suivis des séances de préparation physique de
I'équipe professionnelle

MEHB ; stagiaire analyste de données;
préparateur physique ; février 2023 - juin 2023.
Analyse des données. Accompagnement du
préparateur physique sur les séances de
musculation et de préparation physique des
handballeurs professionnels et en escrime

Stage Défiplus (Escrime) Animateur escrime
(3¢éme année) - aolt 2023 (aolt 2022 et 2021)

Encadrement des cours d'escrime pour les jeunes
(12-20 ans) ; ainsi que mise en place des séances
de préparations physiques pendant le stage ;
Eveil sportif d'Arcueil 94; Nov 2022 - aujourd'hui
Encadrement d'éveil sportif avec des enfants de 3

a 7 ans sur différents types d'activités (parcours,
escalade, sports collectifs, vélo, roller...)

UCPA Valloire - Animateur de colonie - juin a aoGt
2022 - février 2023 - juin et juillet 2023.

Encadrement d'un groupe d'adolescents dans
diverses activités sportives, sur les moments de la

vie quotidienne.

Compétences B

Anglais B2
Permis de conduire B
Organisée, Dynamique, Motivée, Sérieuse

Ordinateur (Word, Excel, PowerPoint)




