
E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

Animateur / Assistant sanitaire sur différentes colonies de vacances pendants les vacances scolaires

ANIMATEUR / ASSISTANT SANITAIRE - CEE
2017 - 2023, AVEA La Poste, Oxygène Sport Nature, CSEC BNP, Les colos du bonheur

EMPLOYÉ POLYVALENT - CDD 
Sismik SIA, Février 2023 - Mars 2023

COACH SPORTIF - AUTO ENTREPRENEUR
Janvier 2020 - Décembre 2020, IDF et Haut-de-France

ADJOINT TERRITORIAL D’ANIMATION - CDD
Mairie de Bussy-saint-Georges, Juillet 2019 - Août 2019

RESPONSABLE ANIMATION SPÉCIALISATION TRAMPOLINE - CDI
Dundee parc Corbeil-Essonnes, 2020

AUTRES EXPÉRIENCES 2016 - 2023

Chauffeur/Livreur, Agent d’exploitation logistique, Magasinier, Préparateur de commande,
Vendeur/Technicien, Opérateur emballeur, Coursier.

2016 - 2023, Intérim, CDD, CDI 

CONSEILLER COMMERCIAL - CDD
US FIT / GIGAFIT Draveil Vigneux, depuis janvier 2024

F O R M A T I O N

CERTIFICAT DE COMPETENCE DE SECOURISTE - PSE1
Nautisurf, Saint-Malo - Juin 2023

CERTIFICAT NUTRITION & BIEN-ÊTRE 
School online university - Juin 2021

DIPLÔME UNIVERSITAIRE EN PRÉPARATION PHYSIQUE OPPH
Université de Montpellier - Juin 2020
Optimisation de la préparation physique par les techniques d'haltérophilie et de développement de la force

LICENCE STAPS ENTRAINEMENT SPORTIF, SPÉCIALITÉ GYMNASTIQUE 
Université de Toulon - Juillet 2019

S T A G E S

ENTRAÎNEUR / PRÉPARATEUR PHYSIQUE GYMNASTIQUE - GAM
ASCM TOULON, Septembre 2018 - Juillet 2019

ENTRAÎNEUR GYMNASTIQUE 
SCGT Gymnastique Gretz-Armainvilliers, Décembre 2016 - Juin 2018

EDUCATEUR SPORTIF APA 
UGECAM Coubert, Février 2018 - Mars 2018

Sports 
Voyage
Photographie
Jeux Vidéos
Rénovation habitat

LOISIRS

Excellente gestion de la relation client.
Spécialisé en gymnastique, sport artistique,
réathlétisation, développement de la force
et haltérophilie.
Formation en nutrition.
Intervenant en prévention sport santé.
Création et animation d’événements.
Maîtrise des techniques de vente et de
négociation.
Connaissance du produit et du marché.
Analyse des besoins des clients.
Prospection commerciale.

COMPÉTENCES CONNEXES

 2 rue Jean Baptiste Bernadotte, 
77176 Savigny-le-Temple, France 
Téléphone : 06 86 73 71 55 
E-mail : t.quellier@laposte.net 

CONTACTEZ-MOI

T R A V A U X  D ’ E T U D E S

“DÉVELOPPEMENT DE LA FORCE EXPLOSIVE CHEZ LE GYMNASTE PAR LES TECHNIQUES
D’HALTÉROPHILIE”
Mémoire de fin d’étude DU OPPH - 2020

“DÉVELOPPEMENT DE LA FORCE EXPLOSIVE SUR LA PERFORMANCE AU SOL CHEZ LES
JEUNES GYMNASTES”
Mémoire de fin d’étude L3 STAPS - 2019

QUELLIER
THIBAULT


