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ETUDES

2022/ 2023 CQP ALS AGEE Niveau 4 Ufolep  Marseille
2021 PSC1  Croix blanche
1998- D.A.E.U UNIVERSITE DE PROVENCE AIX EN PROVENCE

2002 : formation interne pompier volontaire :CFA PSE ( Certificat d’Aptitude des premiers secours en équipe)
2002 : obtention du diplome AFPS (attestation formation premier secours)

2003 : obtention du diplome ERP 1 (établissement recevant du public)

2004 : obtention des diplome APR 1er et 2eme niveau (agent de protection rapprochée)

2010 : Obtention du diplome : instructeur fédéral de Sambo défense

2010 : Instructeur MMA Strike combat/ boxe anglaise/ boxe pieds poings

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2021: 2023 Educateur/:Educateur sportif coordinateur adjoint HTS COLLEGE JC 1ZZO ADDAP13 Prevention par le
sport

Le service prévention sport collége est un service d’insertion dynamique dans les métiers du sport et de
I’animation qui gére deux dispositifs de prévention par le sport dans les quartiers prioritaires de Marseille, le Hors
Temps Scolaire (HTS) dans les complexes sportifs des colleéges

Atelier Boxe et Self Défense a la maison pour tous de I’Olivier Bleu 13015

2011/2020 : COACH SPORTIF SFA Marseille

- Préparation mental accompagnement pédagogique

- Motivation, Concentration et gestion du stress

- Préparation physique : entrainements qui visent au développement et a
Putilisation des qualités physiques (cardiorespiratoire, force musculaire,
I'endurance musculaire, et la composition corporelle).

- Formations MMA (Arts martiaux mixtes) toutes boxes et défense
personnelle destinées aux civils et professionnels tout publics.

- Relaxation, maitrise de soi, confiance en soi.

2008-2015: Atelier boxe et self défense a la maison pour tous de I’Olivier Bleu 13015 et I’association
Jeunesse Marseille Nord sur le gymnase des Aygalades

2000/2001 : POMPIERS VOLONTAIRES Premiére classe caserne de Lambesc

Domaines de compétences

Préparation physique et mental Technique de méditation et de relaxation
Encadrement sportif individuel et collectif cardio renforcement musculaire Techniques douces Activités d'expression
Activités physique Adapté

Organise et anime des activités sportives dans une ou plusieurs disciplines afin de former ou entrainer le public selon ses besoins
(loisirs, initiation, compétition, ...) et les régles de sécurité des personnes. Effectue le suivi Coordination d'une équipe
encadrement et gestion de structure sportive. Gestion du stress et de conflits technique de désamorgage etc.. Mise en ceuvre,
conduite et évaluation d’un projet éducatif et pédagogique

Mise en ceuvre d’une politique de communication interne et externe spécifique

Capacité a gérer administrativement et financierement des projets sociaux



Capacité a prendre en charge pédagogiquement tous publics

Capacité a prendre en charge les Ressource Humaines d’une équipe d’animation

Divers

Multisports de 6 ans au 4eme Age adapté musique et domaine artistique spectacle écriture



