OLIVIER
BARBIER

PREPARATEUR PHYSIQUE
SPECIALISE EN REATHLETISATION

REHAB, STRENGHT &
CONDITIONNING COACH

CONTACT EXPERIENCES
, PROFESSIONNELLES
Tél: 0684978048
USAP TOP 14 :
13,rue Edouard Vaillant, 66330, Cabestany 2004-2014
oli220279@gmail.com Préparateur Physique Réathletisation et Préparateur
Physique Adjoint

Champion de France 2009

Vice-Champion de France 2010

PROFIL Conditionning,, réathlétisation,Préparation Course et musculation
Planification des séances post blessure

Préparateur Physique rugby de

haut niveau Spe’cia“sé dans [e USAP ESpOir Centl’e de formation:
retour des blessures 2004-2019

2 Responsable Préparateur Physique
COMPETENCES

Champion de France 2005 & 2017

Planification des inter-saisons et des saisons

Gestion et prévention de la blessure avec le Docteur et le
kinésitherapeute

Suivi du travail en relation avec l'equipe professionnelle

Rigueur, méthodique,
bienveillant

Curiosité, créativité

Capacites a travailler en equipe Stage Préparation physique CNR marcoussis

Compétences théoriques et 2002-2003
pratiques (terrain) péle france U19
Observation et mise en place de séances
DIVERS
_ . _ Stage Préparation physique Paris-Saint-Germain
Anglais, Espagnol: trés bon niveau
Permis A et B, Permis Bateau, AFPS 2001-2002
Adjoint-observateur du préeparateur physique M. Jean Godefroy
Proposition et animation de séances pour les joueurs auprés du
FORMATION préparateur physique

2002 Licence STAPS Entrainement Sportif mention Rugby a XV

2009 Conditionning Coach Course IRFU

2017 BP JEPS mention FORME et FORCE, Halterophilie

2019 Certificat de capacité Préparateur Physique en rugby FFR




