TH®MAS PASSAR@®TT®

Préparateur Physique/Réathlétiseur/Data Analyst

COMPETENCES
PROFESSIONNELLES

Evaluation et analyse du besoin
de(s) l'athlete(s) selon le profil
Etude et mise en place d'un
programme adapté

Définition d'objectifs

Suivi de l'avancement

Analyse des évolutions
Proposition d'axe d'amélioration

COMPETENCES
PERSONNELLES

Organisé

Bon relationnel
Professionnel
Rigoureux
Travailleur
Impliqué
Determiné

CONTACT

P: 06 07 86 92 26
E: thomas.passarotto@outlook.fr

SOCIAL

n fb.me/thomaspassarotto

@thomaspassarotto

@TPassarotto

m Thomas Passarotto

SEE

PROFIL

Création d'un programme sur mesure garantissant les résultats
souhaités aupres d'athletes de haut niveau ou de particuliers a la
recherche de performance et d'amélioration dans le football

EXPERIENCES

ENCADREMENT PHYSIQUE INDIVIDUALISE - SPORTIFS CONFIRMES ET ELITES
§ ¢ & 8

« Football | 2010 - 2023 f=t @ @y oy

e Tennis / Golf / Fitness et Football | 2016 - 2019

PREPARATEUR PHYSIQUE
Club de football Auxerre AJA @

« Equipe Réserve Professionnelle Séniors | 2021 - 2022

« Académies Jinshan & Bengbu (Chine) Ul2 - U15 | 2019 - 2021
. Equipe Réserve et Professionnelle Séniors | 2018 - 2019

« Ecole de foot et Pré-formation U6-U15 | 2016 - 2018

Club de football Grenoble GF38 ]

e Préparateur physique et Entraineur-Adjoint U17 | 2015 - 2016
Club de tennis Auxerre -7
e Préparateur physique de 6 ans a Séniors | 2016 - 2018

FORMATIONS

DU DATAS ANALYSIS AND TOOLS APPLIED TO SPORTS
UFR APS VIA DOMITIA Font-Romeu [ 2022 - 2023

DU PREPARATION PHYSIQUE - REATHLETISATION
Centre d'Expertise de la Performance - Gilles Cometti [ 2022

DIPLOME DIETETIQUE SPORTIVE
SCCS Training | 2021

UEFA B - BREVET DE MONITEUR DE FOOTBALL (BMF)
Formation Sport Yonne 89 [ 2016 - 2018

MASTER MOUVEMENT - PERFORMANCE - SANTE
ET INGENIERIE - DISPOSITIFS DE REHABILITATION
UFR APS Grenoble | 2015 - 2016

LANGUES ET LOISIRS

ITALIEN @0 @0 0
ANGLAIS o0 @ @

20 ANS DE PRATIQUE DANS LE FOOTBALL, MILIEU DEFENSIF



