
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAURENT Rémi 

12 RUE DU GÉNÉRAL BERNIQUET 

54300 LUNÉVILLE 

Tél. : 06.27.07.78.66 

Mél. : remi-charles.laurent@orange.fr 

36 ans – Permis B – PSC1 

Parcours scolaire : 

2002 : Brevet des Collèges à Châtillon sur 

Seine (21) 

2005 : BAC STT Action et communication 

administrative à Commercy (55) 

2009 : BTS Assistant de Gestion PME-PMI à 

Besançon (25) 

Compétences informatiques : 

Maîtrise du pack office : 

Word / Excel / Powerpoint  

 Autres logiciels : CEGI ; Adobe 

Reader ; Réseaux sociaux ; 

Création de sites web (1&1) ; 

Logiciel CIEL (Comptabilité ; Paie, 

Facturation) ; Lokki (location de 

matériel) ; Canva 

Aisance à la découverte et 

l’utilisation de nouveaux logiciels 

spécifiques. 

Compétences associatives : 

Méthodologie et conduite de projets 

Montage financier/Demandes de 

subventions. 

Conduite de Réunions 

Gestion des réseaux sociaux (Facebook, 

Instagram, X) 

Prise de parole en public 

Gestion du personnel 

Mise en place de plan de communication 

Connaissance et développement du réseau 

institutionnel et sportif. 

 

 

 

 

Parcours Professionnel 

Depuis mars 2020 : Zénith du Grand Nancy (Intérim – bar : Serveur) 

Février 2022 – Octobre 2023 : Responsable développement Lorraine Sport Services 

(CDI - 30%) 

Janvier 2022 – Août 2023 : Agent de développement – Comité Départemental 

Olympique Sportif 54 (CDI - 70%) 

Avril 2013 – Décembre 2021 : Moniteur d’activités dirigées au Carrefour 

D’accompagnement Public Social :  

Septembre 2012 - Janvier 2017 : Correspondant local de presse à l’Est Républicain  

Mai 2011 - Décembre 2012 : Agent de recouvrement au RSI Lorraine   

Avril 2010 - Mai 2011 : Agent administratif à Urssaf de Meurthe-et-Moselle 

2001 à 2010 : Employé de supermarché – Petit Casino (magasin familial) 

 

 

Parcours associatifs 
Rugby Club Lunévillois 

Président de 2014 à 2020 /Arbitre régional depuis septembre 2021. 

Comité Régional Olympique et Sportif de Lorraine 

Formation Jeunes Bénévoles Futurs Dirigeants au Comité Régional Olympique 

Sportif Lorraine en 2012 / Formateur de 2013 à 2016 

Comité Départemental 54 de Rugby 

Président depuis Mai 2021 / Secrétaire Général de 2012 à 2021. 

Comité Départemental Olympique et Sportif de Meurthe et Moselle 

Secrétaire Général Adjoint depuis mars 2021 / Administrateur depuis 2017 

Ligue Grand-Est de Rugby / Fédération Française de Rugby 

Membre de la commission Nouvelle Pratique depuis 2018 

Conseil Départemental de la Jeunesse des Sports et de la Vie Associative 

Membre de l’instance consultative préfectorale 

Comité Nationale Olympique et Sportif 

Membre du dispositif Dirigeants de Demain – promotion 2023 

RUGBY WROLD CUP France 2007 et France 2023 

Volontaire à l’accueil aux spectateurs – Stade de France (Poste Français / Anglais) 

RÉCOMPENSES 

2023 – Prix Spécial du Jury – Trophées Sport et Management TPS CONSEIL 

mailto:remi-charles.laurent@orange.fr


 

 

 


