
CATHERINE LE STRAT

RESPONSABLE COMMUNICATION | VILLE DE PLŒMEUR | MARS 2019 - PRÉSENT

RESPONSABLE COMMUNICATION - COMMUNITY MANAGER

        280 CARACTÈRES

Mariée, maman d'une fille de 8 ans, je vis à la campagne au cœur du Pays de Lorient.
Communicante dans l’âme, travailler pour les autres, dans l’intérêt général, m’anime.
Venant de terminer une formation longue en Community Management, je
recherche un nouveau défi professionnel pour mettre à profit mes nouvelles
compétences et me tourner davantage vers le digital et m'impliquer dans un nouvel
univers professionnel.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

CHARGÉE DE COMMUNICATION | VILLE DE PLŒMEUR | OCT 2008 - FEV 2019

CORRESPONDANTE PRESSE LOCALE + SPORT| OUEST FRANCE | SEPT 2006 - SEPT 2008

COMPÉTENCES

Stratégie de communication, mix-marketing
Audit réseaux sociaux, veille informationnelle
Création de contenus, animation communautés
Photographie et vidéo
Management et gestion de projet
Création de blogs / sites, rédaction d'articles

Savoir-faire

Savoir-être

Esprit d'équipe , organisation
Curiosité, créativité
Ecoute, réactivité
Force de proposition

RENCONTRONS-NOUS 51 hameau de Lann Menhir - 56440 Languidic
0671018785 / cgicquello@gmail.com

Sports (pratique et supportrice)
Lecture (tout style ou presque)
Photographie  (addict du Noir et Blanc)
Ecriture (divers petits cahiers de notes griffonnés)
Musique (guitariste apprenante)
Do It Yourself (dessin, confection, couture)

LOISIRS...

PARCOURS DIPLÔMANT

Community Manager

IFOCOP (JUIN 2019 A MARS 2020)

MASTER Communication des organisations

UNIVERSITÉ DE RENNES II (2016)

LICENCE Information Communication

UNIVERSITÉ DE RENNES II (2014)

DEUG Arts du Spectacle

UNIVERSITÉ DE RENNES I I  (2013)

BACCALAURÉAT - Série littéraire

LYCÉE LA MENNAIS (2011)

PROJETS PERSONNELS...

Un blog - maintenance en cours -
https://www.sportivementbreizh.com
Un comte instagram
@griffonneriesrecreatives
Un site
https://www.educateurspecialiseliberal56.fr/

- Stratégie de communication
- Gestion budgétaire
- Relations presse et relations publiques

- Organisation d’événements
- Management, animation de groupe de travail
- Animation éditoriale : choix des sujets, rédaction,...

- Création : graphisme et mise en page
- Community Management : Facebook et Twitter
- Campagne de marketing territorial

- Rédaction d'articles, de dossiers, 
- Gestion événementielle
- Suivi de création avec prestataires (brief,..)

L'ŒIL DE CATH| FREELANCE | MARS 2014 - OCT 2017 

Rédaction d'articles - prise de vue 

Création graphique - mise en page de documents

INTERVENANTE | MBWAY VANNES  | AVRIL 2022 - PRÉSENT
Cours de community management et de webmarketing


