
T H O M A S  D O N A D O

06.13.34.29.42

23 rue Frédéric Mistral
64000 Pau

thomas.donado1@gmail.com

P A R C O U R S
U N I V E R S I T A I R E

Baccalauréat Série ES 

2017

Lycée Jean Dupuy (65000 - Tarbes)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Emplois

Service civique au District de football des Pyrénées-
Atlantiques (Décembre 2021 - Juillet 2022)

Depuis 2017

Licence - 1ère année de sociologie

2017 - 2018

Université Jean Jaurès (31000 -
Toulouse)

BÉNÉVOLAT

Football Club des Enclaves et du Plateau (65320 - Luquet)

Encadrement d'une équipe de jeunes licenciés au sein du club (Août
2017 - Janvier 2018 / depuis Août 2022)
Community Manager des différents réseaux sociaux représentants le

club : Facebook et Instagram (depuis Août 2022)

Depuis 2016

Permis B 

2018 - 2021

Football Club des Enclaves et du Plateau (2006 - 2013)
Tarbes Pyrénées Football (2013 - 2015)
Football Club des Enclaves et du Plateau (2015 - 2018) 
UPEC FFSU (2019 - 2020) 
Football Club des Enclaves et du Plateau (depuis 2021 )

C O N T A C T S

D É T E N T E U R  D ' U N E  L I C E N C E  D E  M A N A G E M E N T
D U  S P O R T

C O M P É T E N C E S

Espagnol (niveau B1)

Anglais (niveau B1) 

Maîtrise du Pack office ; Suite

Google

Maîtrise des Réseaux Sociaux

(Facebook, Instagram, LinkedIn,

Twitter)

Maîtrise de Canva

EXPÉRIENCES SPORTIVES
Depuis 2006Pratique du football 

Je suis une personne persévérante et audacieuse. 
Rigoureux et réfléchis, j'accorde une importance particulière à

l'investissement personnel apporté face aux différents examens,
épreuves et projets vécus.

Emplois intérimaires

Emploi d'été, assistance à l'aménagement d'une nouvelle agence
territoriale TIGF 
(Juillet 2017)
Manutentionnaire et Inventoriste pour l'ouverture d'un nouveau magasin
Stokomani (Novembre 2021)

Stage

Stage d'une durée de deux mois au sein du club de football de Créteil
(USCL)
(Mars 2021 - Mai 2021) 

Comité des jeunes (64530 - Ger)

Organisation et coordination de fêtes de village et autres
événements similaires tout au long de l'année (2016-2023)

Pratique du tennis

FRGT (2012 - 2014)

Licence - STAPS - Management
du sport
Université Paris-Est Créteil (94000 -
Créteil)

Responsable Technique Jeune au Football Club des
Enclaves et du Plateau  (Août 2022 - Septembre 2023)


