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LSS EXPERIENCE

PROFESSIONNELLE

Préparateur physique depuis 3 ans, jaime étre sur le

terrain afin de mettre mon savoir et ma passion au service
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d EPETEIEEERETE dans sa pEEIG0E. e Lancement de mon activité de préparateur
physique en tant qu’auto-entrepreneur

. g . 2@ e En partenariat avec Clinik’Sport Fougeéres
Je souhaite aujourd’hui me tourner vers de nouveaux défis P P &

afin d’évoluer au sein d’une équipe pluridisciplinaire et Depuis 2023 PREPARATEUR PHYSIQUE US

FOUGERES FOOTBALL (N3)

dynamique.
e Planification, programmation et animation des
séances de préparation physique et de

Dynamique, sérieux et faisant preuve d’adaptabilité, je
saurai mettre ma passion pour la préparation physique au

service de votre projet au sein de votre académie.

FORMATIONS & DIPLOMES
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e Mention Bien

2020
ENTRAINEUR DE TENNIS

2017- 2020
ENTRAINEMENT SPORTIF
SPECIALITE TENNIS
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e Mention Bien

2014 - 2017

SPECIALITE SVT

3 ans
e Mention Assez-Bien

ENTRAINEMENT ET OPTIMISATION
DE LA PERFORMANCE SPORITIVE

réathlétisation de I’équipe

PREPARATEUR PHYSIQUE TENNIS

Depuis 2020 | ;5 DE SAINT-GREGOIRE

Responsable de la partie préparation physique du
club

Suivi quotidien du groupe Tennis-Etude
Animation de séances pour les adhérents du club
(performance, réathlétisation, remise en forme,...)

STAGE : LABORATOIRE

2020 - 2022 MOUVEMENT, SPORT, SANTE

e Aide aux manipulations biomécaniques et a
I’analyse des données réalisées sur des joueurs de
tennis professionnels

ENTRAINEUR DE TENNIS ET
2016 - 2020 PREPARATEUR PHYSIQUE TENNIS
CLUB LOUVIGNE DU DESERT

Création et animation des séances de tennis pour
les jeunes de 6 a 17 ans

Création et animation des séances de préparation
physique pour les adultes du club

STAGE : PREPARATION PHYSIQUE
2019-2020 SECTION UNIVERSITAIRE TENNIS
DE RENNES

STAGE : PREPARATION PHYSIQUE

20187201 | \GUE DE BRETAGNE DE TENNIS




