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FORMATION 

EXPÉRIENCES PROFESSIONELLES

Etude consommateur pour Salomon 

Responsable communication BDA Amos Paris 

Création graphique pour l'Institut Diambars

Projet SBM, écriture d’articles 

Hôte d´accueil à la Ryder Cup / Stade de France / Parc des Princes 

Gestion de personnel sur les 20km d’Adidas 

Experience marketing : Rugby activation kappa 

Gestion de flux sur le Marathon de Paris

Maître d'hôtel dans les loges du Stade de France, du Parc des Princes ...

EXPÉRIENCES COMPLÉMENTAIRES

COMPÉTENCES 

• Créative 
• Capacité à travailler en équipe 
• Adaptabilité
•  A l’écoute / attentionnée 
• Organisée 

EXPÉRIENCES PERSONNELLES 

• RUGBY : 2 championnats de France 
( Vision des autres et de mon environnement ) 

• ATHLÉTISME : 6 championnats de France 
( Gestion du stresse) 

• Théâtre ( Ouverture d'esprit & dépassement de soi)

• Scoutisme : 5 ans + 1 ans d’encadrement 
( Rigueur & Autonomie )

LORRAINE DAVEAU 

QUI SUIS-JE ? 

Bonjour ! Je suis diplômée d'un master en
management des organisations sportives, avec
une spécialisation en communication et
marketing. Passionnée de sport depuis mon plus
jeune âge, mon rêve est de faire de ma passion
un métier.

Ldaveau@amos-school.com

linkedin.com/in/Lorraine-Daveau

06.60.22.07.85

Née le 23/08/2000

Permis B 

C e  C V  e s t  i n t e r a c t i f  :  v o u s  p o u v e z  c l i q u e r  s u r  c h a q u e  s e c t i o n
p o u r  e n  s a v o i r  p l u s ,  p u i s  r e c l i q u e r  p o u r  r e v e n i r  a u  C V  o r i g i n a l .

RECOMMANDATIONS

 Christophe BORDONADA, Mon entraineur de rugby

Bruno DEBRENNE, Président de l’USMM

Janvier 2021  | Auto entrepreneur | Communication et Marketing 

Dec 2022 | Academie Staff Me | En distanciel
• Social Media Manager 

2018-2023 | MASTER Management des Organisations Sportives | 
AMOS Sport Business School | Paris 
• Marketing / Communication / Evénementiel 

Dec 2018 | Formation Lacoste | Paris 
• Formation de vente 

2017-2018 | Baccalauréat  ES  Section Rugby | Lycée Durzy | Villemandeur

Sept 2018 | Formation Consulting Events | Paris
• Service à table / Service en loge VIP / Service en salon

Août 2020 -  Décembre 2020 | Business Developer | AirFit

Mai 2019 - Juillet 2019 | Chargée de planification | Consulting Events

Décembre 2018 - Janvier 2019 | Conseillère clientèle | Lacoste 

https://www.linkedin.com/in/lorraine-daveau/


Premier entrainement
de rugby à XV

Présentation des nouveaux
polos à l’équipe de l’USMM

Journée d’intégration rugby Tournoi de seven à Orleans Randonnée au col de
la colombière

Match à domicile saison
2022/2023

Tournois de beach rugby aux
Sables d’Olonne

Tournoi de seven à Pithiviers

Première compétition de
badminton 

Stade de france, Nov 2021,
opossant la France et la

Nouvelle zelande
Tournoi de seven à Orleans
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"La photographie, c'est une histoire qui ne peut être
racontée par des mots." 

Destin Sparks
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Compétences 

Ma créativité est une qualité
précieuse qui me permet d'explorer
de nouvelles idées, de résoudre des
problèmes de manière innovante et
d'apporter ma touche personnelle à
tout ce que j'entreprends. Pour
développer ma créativité, je cultive
ma curiosité en étant ouverte à de
nouvelles expériences, en lisant des
magazines, en regardant des films,
en écoutant de la musique et en
développant des stratégies
sportives. J'ai également conscience
de l'importance de m'entourer de
personnes créatives et inspirantes. 

Créative 

Travailler en équipe est une
compétence que j'estime
énormément. Ma capacité à
collaborer efficacement avec les
autres membres de mon équipe est
un atout précieux. J'ai acquis cette
compétence grâce à ma pratique du
sport collectif, à ma participation à
de nombreux projets de groupe à
l'école et à mes différentes
expériences professionnelles.
Je crois en une communication
claire et ouverte. J'apprécie la
diversité des perspectives et je
cherche des solutions qui prennent
en compte les idées de tous les
membres de l'équipe. 

Capacité à travailler
en équipe 

Je suis flexible et adaptable,
capable de m'ajuster aux différents
styles de travail et de m'adapter
rapidement aux changements ou
aux défis imprévus.

Adaptabilité

De nature empathique, j'aime être à
l'écoute de mon entourage. Il est
essentiel pour moi de prendre en
compte l'avis de mon équipe avant
de prendre une décision, car je
valorise la collaboration et la
contribution de chacun. Néanmoins,
je suis également capable de
prendre des décisions de manière
autonome et efficace.

A l’écoute/ attentionnée 

Je suis une personne organisée et je
considère cette qualité comme
essentielle dans ma vie personnelle
et professionnelle. J'apprécie la
planification minutieuse de mes
tâches et projets, la gestion efficace
de mon temps, et maintenir un
environnement de travail ordonné.
Je suis également flexible et
capable de m'adapter aux
changements de plans ou de
priorités tout en maintenant une
structure globale. En développant
et en appliquant mes compétences
organisationnelles, j'optimise ma
productivité et je fais face aux défis
avec confiance.

Organisée 

Compétences
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J’ai eu la chance de participer à 4 éditions de cet
événement. Sur plusieurs jours, on nous confiait une
entreprise et nous devions financièrement la gérer.
Par équipe, nous devions prendre des décisions par
rapport à notre marché. 

EVENEMENTS

Masterclass 

Nous avons régulièrement pu assister à des
conférences et des tables rondes d’intervenants
extérieurs. Nous devions par la suite rendre des
dossiers sur des problématiques précises.

Semaine de l’entrepreneuriat 

Tous les ans, lors d’une semaine par équipe nous
devions créer une entreprise et répondre à
différentes problématiques sur le management, le
marketing, la communication, la gestion de projet ...

Jeu d’entreprises 

Marketing 
Gestion d’un club 

Social Media
Evénementiel 

Analyse financière 

Ressources humaines 

Anglais
Histoire du Sport 

MATIERES ETUDIÉES

Communication 

Gestion de projet 
Management
Négociation

Droit du Sport 

Formation Formation

2018-2023 | Paris
MASTER EN MANAGEMENT DES ORGANISATIONS SPORTIVES 

Avec une moyenne de 14,2

AMOS Sport Business School
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2 stages de 2 mois 

1 Stage de 6 mois

Alternance de 2 ans 

STAGES

Voir mes expériences
professionnelles pour en

savoir plus 

Retour au CV original



Academie Staff Me

Formation Formation

Dec 2022 | En distanciel
FORMATION SOCIAL MEDIA MANAGER

MATIERES ETUDIÉES

Outils du social media manager 
Définir sa stratégie éditoriale 

Copywriting 
Curing content 

Montage de vidéos 
Vitrine sur les réseaux sociaux 
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Lacoste

Formation Formation

Dec 2018 | Siège social Lacoste, Paris

FORMATION DE VENTE

MATIERES ETUDIÉES

Story telling 

Accueil d'un client 

Négociation avec un client 

Vente additionnelle 

Merchandising
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Formation Formation

Formation Consulting Events

Sept 2018 | Paris 

FORMATION DE SERVICE ET D’ACCUEIL

Service en salon

Service à table

Service en loge VIP 
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Formation Formation

Baccalauréat

Lycée Durzy | Villemandeur

2015 -2018

Baccalauréat ES Section Sportive, Rugby 
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Attachée à la communication

10 / 2021 - 10 / 2023  I  U.S.M.M     

EXPÉRIENCES
PROFESSIONELLES

Experiences
Professionelles

Lors de mon alternance  à l’Union Sportive Municipal
de Montargis, j’ai fait plus que de la communication.
J’ai participé à de nombreux projets et j’ai développé
un certain nombre de compétences. 

Organisation de l’Assemblée Générale
Tenir un stand sur la fêtes des associations
Organisation de la fête du lac dans le pôle
partenariat et communication 

EVENEMENTIEL

 

Shooting photo 
Création graphique 
Montage vidéo
Strategie de communication
Réalisation de ces stratégies
Gestion reseaux sociaux 
Création site internet 

COMMUNICATION 

Création d’un club multisport pour les enfants
Travail d’équipe avec le service des sports de
la ville, avec les entraineurs, avec les
partenaires

GESTION DE PROJET
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Quelques visuels que j’ai créé 

AFFICHES 

PLAQUETTE

CARTE DE VISITE

ROLL UP 

LOGO

SITE INTERNET

Cliquer sur l’image pour
voir le site internet 

Retour au CV original
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Auto entrepreneur 

01 / 2021 | Communication et Marketing 

Rapport d’activité 
Carte de visite 
Plaquette commerciale 
Logo
Ligne éditoriale 

Créativité
Gestion de mon temps
Adaptabilité 
Gestion financière 
Auto-motivation 
Gestion de clientèle

Fondé et géré une micro-entreprise spécialisée dans la
création graphique et la stratégie en communication,
fournissant des services de conception graphique, de
branding et de conseil en communication à une clientèle
diversifiée.

Réalisations clés 

Compétences acquises

Clients
J'ai une clientèle très diversifiée qui a commencé avec
l'institut DIAMBARS (sport-étude), en passant par
ABEILLE Assurance (anciennement AVIVA), ou encore avec
la CPTS (professionnels de santé).

EXPÉRIENCES
PROFESSIONELLES

Experiences
Professionelles
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Business Developer

08 / 2020 - 12 / 2020 | AirFit

Utilisations d’outils CRM
Gestion de projet 
Négociation 
Ecoute active
Débrouillardise 
Travail d’équipe

Pendant une période de six mois, j'ai eu l'opportunité de faire un
stage au sein de la startup Airfit. L'objectif principal de cette
entreprise était de démocratiser la pratique du sport en France
en offrant un accès facile et pratique à des espaces de fitness.
Airfit se consacrait à l'installation d'aires de fitness en plein air
dans diverses localités à travers le pays.

Au cours de ce stage, j'ai pu observer de près les défis et les
opportunités liés à l'entreprenariat dans le domaine du sport et
du bien-être. J'ai également acquis une compréhension plus
profonde de l'importance de l'accessibilité au sport pour
promouvoir un mode de vie actif et sain dans la société.

Missions 
Proposition commercial 
Prospection 
Rendez-vous commercial 
Etude de marché 

Compétences acquises

EXPÉRIENCES
PROFESSIONELLES

Experiences
Professionelles
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Chargée de planification

05 / 2019 - 08 / 2019 | Consulting Events

EXPÉRIENCES
PROFESSIONELLES

Experiences
Professionelles

Gestion de personnel 
Accueil du personnel 
Gestion des demandes clients 

Planification et organisation 
Coordination 
Résolution de problèmes 
Efficacité et flexibilité  
Gestion du stress 

Mon expérience au sein de cette agence d’intérim a revêtu une
signification particulière dans mon parcours professionnel, car
elle a représenté mon tout premier stage à responsabilité. J’ai
eu la chance de collaborer avec Event’s One, une entreprise
affiliée à Consulting Event, qui se distinguait par son partenariat
avec des clients de renom, tels que le prestigieux traiteur
LeNôtre, qui jouit d’une solide réputation dans le monde de
l’événementiel.

Mon rôle au sein de cette agence n’était pas à prendre à la
légère, car il impliquait une série de responsabilités cruciales
pour la réussite des projets. J’ai été chargée de contribuer à
l’organisation et à la coordination d’événements pour nos clients
prestigieux. Cette expérience m’a permis de travailler au cœur
de l’industrie de l’événementiel. 

Missions 

Compétences acquises
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Conseillère clientèle

12 / 2018 - 02 / 2019 | Lacoste 

EXPÉRIENCES
PROFESSIONELLES

Experiences
Professionelles

Story telling
Accueil d'un client 
Merchandising
Vente additionnel 

Relation client 
Gestion des stocks 
Stratégie de merchandising 

Pendant une période de deux mois, j'ai eu le privilège de
travailler au sein de la boutique Lacoste située au cœur de
Paris, plus précisément rue de Sèvres. Cette expérience
s'est avérée particulièrement enrichissante, car cette
boutique est l'une des plus prestigieuses de Paris, en
grande partie grâce à sa localisation exceptionnelle, face
au Bon marché , qui attire une clientèle diversifiée et
exigeante.

Missions 

Compétences acquises
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J'ai fait quelques actions de bénévolat pendant mes études.
Personnellement, en m'impliquant bénévolement, j'ai pu
développer des compétences transférables telles que le travail
d'équipe, la gestion du temps et la communication. De plus, le
bénévolat m'a offert l'opportunité de faire des rencontres
enrichissantes et de développer un réseau spécifique. J'ai
également ressenti un sens de responsabilité renforcé et la
satisfaction de contribuer positivement à la société.

Voici quelques exemples :
Etude consommateur pour Salomon 

Responsable communication BDA Amos
Paris 

Création graphique pour l'Institut Diambars

Projet SBM, écriture d’articles 

Hôte d´accueil à la Ryder Cup / Stade de
France / Parc des Princes 

Gestion de personnel sur les 20km d’Adidas 

Experience marketing : Rugby activation
kappa 

Gestion de flux sur le Marathon de Paris

ExperiencesEXPÉRIENCES
COMPLÉMENTAIRESComplémentaires
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RUGBY

EXPÉRIENCES PERSONNELLESExperiences personnelles

J'ai fait 5 ans de scoutisme ainsi qu'une
année d'encadrement. Cela m'a apporté
énormément de rigueur, d'autonomie, de
confiance en moi et de dépassement de
soi.

Scoutisme

J'ai participé à 2 championnats de
France UNSS. J'ai été formé au
poste de demi-ouverture. J'ai vécu
deux années de totale défaite sans
aucune victoire, ce qui s'est terminé
par un forfait général. Je n’ai jamais
autant appris d’un échec. Le rugby
m'a apporté la capacité de voir les
autres et d'analyser mon
environnement, ainsi que la
détermination et le courage.

J'ai grandi dans un club
d'athlétisme et j'ai participé à 6
championnats de France UNSS.
J'ai appris le dépassement de
soi et la gestion du stress à
travers cette pratique.

ATHLÉTISME

À l'âge de 22 ans, j'ai
commencé à pratiquer le
badminton avec pour objectif
principal de sortir de ma zone
de confort et de découvrir un
sport de raquette. Ce nouveau
défi m'a permis d'explorer de
nouvelles compétences
motrices et de développer ma
coordination. 

BADMINTON

J'ai fait deux ans de théâtre quand j'étais
plus jeune, ce qui m'a aidée à développer
mon expression orale ainsi que mon
ouverture d'esprit.

Théâtre

Randonnée en montagne 
Natation 
Ski 
Musculation
Canoe / Kayak
...

Autres
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