
 

Stéphane BARD 

  47 ans  

  9 rue Richard WAGNER  

  33700 MERIGNAC -FRANCE 

    06 99 90 03 76 

    

stephanebard76@gmail.com 

   

Langue 

Anglais : Lu, écrit et parlé / 

moyen 

 

Informatique 

Word, Excel, PowerPoint. 

 

Logiciels sportifs 

Optojump, Rhéa 2000, Polar 

S610, Myotest 

Matériels  

team polar, myotests, 

optojump, cellule freelap 

COORDINATEUR / CHEF 

DE PROJET SPORTIF   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL  

FORMATEUR 
 

Depuis 15 mars 2017 : Coursadistance Rédaction et mise en ligne d’un cours 

« Préparateur physique » 

Sept 2019 à Sept 2023 : Formation Sport avenir et santé   

Responsable pédagogique BPJEPS AF, CSAMAP : 
 - Construction du ruban pédagogique 
              - Gestion de l’équipe de formateur 
              - Gestion des certifications 
              - Relation avec les partenaires institutionnels et privé 
              - De sept 2017 à juin 2019 : Formateur Diplôme Supérieur de Compétences pour la 

Préparation Physique Sport et Santé  

Février 2018 : Aquitaine sport pour tous - Intervention dans le cadre de DEJEPS sur la 

thématique sport santé 

Oct. 2005 à Avril 2014 : CFA Omnisport Ile de France (Paris) 

Formation BEES 1 puis BPJEPS sports collectifs et activités physiques pour tous :  
 La physiologie liée à l’activité physique et sportive  
 Caractéristiques des publics  
 Pédagogie en sport collectifs, préparation physique en sports collectifs 
 Suivi des projets liés aux certifications  

COORDINATEUR / RESPONSABLE SPORTIF 
Avril 2014-Oct 2017 : Chef de service éducation et animations sportives 
(Direction des sports VILLE DE MERIGNAC, 33)  

 Gestion de l’équipe d’éducateurs sportifs. 
o Management d’équipe 
o Gestion ressource humaine 
o Fixation des objectifs et suivi  

 Gestion de la programmation du sport scolaire  
 Gestion budget fonctionnement 

o Elaboration et suivi du budget  
 Achat / marché 

o Réalisation de cahier des charges dans le cadre d’appel d’offre 
 Gestion de projets  

o Implication dans les projets transversaux (Stages, Manifestations, scolaires, 
TAP...) 

o Implication dans la méthodologie projet : réalisation d’un outil de 
planification des projets (sur la base du diagramme de GANT) 

 Pilotage des animations sportives (Marathon de bordeaux, projets euro 2016…) 

Fév. 2003 à juillet 2010 : Responsable des activités sportives - Puteaux (92) 

- Réorganisation et gestion des écoles de sport :  
- Mise en place du projet pédagogique et gestion de l’équipe d’éducateurs 

sportifs,  
- Mise en place de 2 salles de remise en forme.  
- Gestion des commandes (logiciel SEDIT) et des appels d’offres  
- Organisation des manifestations sportives (finales IdF de boxe, courses 

pédestres, virades à Roller, match de coupe du monde de rugby…) 



Savoir-faire : 

 Manager une équipe  
  

Maitrise des techniques 

d’entrainements et  d’évaluation 

Maîtrise des outils 

méthodologiques relatifs à la 

planification de l’entraînement. 

Connaissancedes exigences du 

sport de haut niveau. 

Capacité de synthèse 

Pilotage de projet   

Ingénérie de formation 

Aptitude à rendre compte très 

régulièrement par écrit. 

 

Savoir-Etre : 

Responsable, autonomie  
 
Esprit d’équipe et d’initiative 
 
Ecoute 

 
Capacité à porter des projets et 

impulser le changement (Mobilise 

et fédère) 

Adaptation 

Disponibilité 

Qualité et aisance de l’expression 

orale 

 

Centre d’intérêts  

Sports : Course pédestre 

   Sports innovants  

 

Voyage :  

Angleterre, Italie, Espagne, 

Grèce, Martinique, Réunion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

COACH SPORTIF & ACTIVITES ASSOCIEES 
Depuis octobre 2018 : Prestataire pour la société AUTREMAN : animation de Team 
building 
 

Depuis Janv. 2006 : Coach Sportif indépendant pour différentes structures (société 
Vitaly home, Gym dom, Sport coach Paris (paris)  
 

Aout 2010 à Avril 2014 : Ambassadeur au sein de la société MYOTEST Promotion 
Myo run et Myotest 
 

FORMATIONS 

2001: DU « évaluation et préparation physique » UFR STAPS de Bordeaux II (33). 

2001 : DESS (Masters II) STAPS : Biologie et psychologie appliquées à 

l’entraînement sportif et à la performance, option biologie à l’UFR de Reims (51) 

2000 : Maîtrise STAPS (UFR Reims) : Mémoire : « Profil morphologique et 

physiologique du basketteur de Haut niveau ».  

1999 : Licence STAPS « Entraînement et Performance » à l’UFR de Reims (51)  

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

Formation management dans le cadre professionnel  

- La gestion des conflits 
- Parler en public 
- L’évaluation des agents 

 - Titulaire du permis B,  

-  Titulaire du BAFA et de l’AFPS 

 

PREPARATEUR PHYSIQUE 
Depuis aout 2018 : Saint Delphin Villenave d’Ornons basket ball, devenu 

Ambition Girondine NF1/ NF2 

Aout 2017 à juin 2020 : Mérignac Handball, LFH et centre de préformation, LFH  

                       Champion de France D2 2018 et 2019, accession à la LFH 2019  

Aout 2018 à juin 2019 : Bordeaux Mérignac Volley Ball, Division Elite féminine 

Janv 2009 à Septembre 2018 : Fédération Française de Roller Sports, Equipe de 

France  
Suivi longitudinal des Equipes de France séniors roller in line hockey : Préparation aux 
championnats du Monde (8 Editions, médaille de bronze féminines 2011 et 2016, médaille 
d’argent homme 2015 et médaille de bronze 2016, champion du monde 2017) ;  

- Tests et évaluations Elaboration de profils individuels 
- Travail sur tout le spectre des qualités physiques. 

 

Aout 2016- Juin 2018 : Hawks d’Angers (49) ligue élite roller hockey  

Aout 2013- Juin 2014 : Saint Charles Charenton basket (94) NM2                  

                                   Conseiller pour ANGERS ABC (49) NM1 

Août 2010 à 2012 : Consultant pour JL Bourg en Bresse BASKET (01)  Pro B 

Planification de la présaison de l’équipe professionnelle, Action sur toutes les Composantes 

liées à la performance en basket ball : 

Oct. 2007 à 2009 : Evaluation physique de footballeurs - en relation avec agent : 

Aout 2003 à Juin 2008 : Racing club de France puis Lagardère Paris Racing  

(NF2) 

Déc 1999 à Sept 2001 : Ligue Champagne-Ardenne de basket   

 Préparation Physique pôle espoir (CREPS de REIMS)  


