
6 rue du Gardeau, 
85130 à La VERRIE

06 74 23 97 97 

theo.picot85130@gmail.com

Théo PICOT
Chargé de communication et événementiel

Expériences professionnelles

09/04/2023 - 03/09/2023 (Plusieurs missions)
SPK - Nantes 

Change the game et Footlab au CNF 
Footlab (Adidas & Nike) au CNF, Toulouse,
Paris et Strasbourg
Présentation commerciale PUMA 
Tournois Décathlon à Tourcoing pour Adidas

Employé polyvalent sur différents événements :
Informations  

Titulaire du permis B 
et véhiculé
https://www.linkedin.com/i

n/théo-picot/

Accueil & accompagnement des participants
Coaching
Logistique / Achat de matériels
Mise en place de l’événement 
Flocage des maillots & préparation des dotations

Tâches effectuées :

2021-2023
Esther.H - Les Herbiers (Agence Interim pour la coiffure)

Chargé de communication et événementiel (Alternance)
Veille concurrentielle
Rédaction d'articles sur le site web 
Organisation d'un webinaire
Création d'une newsletter
Réalisation de posts sur les réseaux sociaux 

Avril 2021- Août 2021
Chesneau / COGÉVIE - Nantes

Chargé de communication  (Stage)
Rédaction d'articles
Organisation d'un webinaire
Mise en page de newsletters
Mise en page de la lettre interne des entreprises 

Décembre 2018 - Septembre 2020
Ouvrier (intérimaire)

Compétences

Pack Office / Suite ADOBE
WordPress 
SendinBlue
Réseaux sociaux / Campagne ADS
Système MICROSOFT /APPLE
/GOOGLE WORKSPACE
Organisation d'événements  
Segmentation de données
Création de webinaires 
Création de newsletters
Mise en page d’un Livre Blanc

Anglais    :
Espagnol :

Langues

Sports : 
Football 

Coach : équipe sénior
Joueur
Membre du bureau

Commission partenaire 
Gestion de la boutique 

Handball 
Joueur

Rugby 
Voyages : 

 
 

Musique
Séries/Cinéma 
Mode  

Hobbies

Organisation d'événements 
Montage de vidéos sur CANVA et téléphone
Photographie avec smartphone 
Réalisation de visuels sur CANVA
Amélioration du SEO du site web  

Réalisation de posts sur LinkedIn 
Montage de vidéos et visuels sur CANVA
Amélioration du SEO du site web  
Mise en place et design d'un Livre Blanc 

Formations

2020- 2023
SUP DE COM - NANTES 

Mastere : Manager de la communication

Bachelor 3ème année : Chargé de communication

Option : Digital 
Expertise :  Communication sportive et sport business par Pierre-Olivier MATIGOT

Création de réseaux business (app : Sillon Alpin)
Communication pour des clubs de sports non majeurs en France (Hockey, Rugby,...)
Organisation de l'information sportive

Option : Événementiel
Création d'événements
Respect des lois et règles lors d'événements 

2013 - 2018
LPO KASTLER-GUITTON -  La Roche/Yon 

BTS : Étude et Économie de la Construction
BAC STI2D spécialité Architecture et Construction


