
HODECENT Romain
Né le 09/06/1998 à Chartres (28)

Téléphone : 06 45 60 84 74
Mail : hodecent.romain@gmail.com

Permis B
Bourgoin-Jallieu / Grenoble

Depuis Juin 2015 :
Sapeur-Pompier Volontaire (Bourgoin Jallieu, France)

30 Août 2021 au 31 Août 2023:
Assistant chargé de projet d’innovation et événementiel / Technicien de 
production (Kiwi Précision, Saint Martin d’Hères, France)

Février – Juillet 2021 (15/02 au 30/07) :
Collaboration professionnelle (Master STAPS) : « Développement d’une 
nouvelle activité alliant le déplacement à cheval (équitation) et le 
tir à la carabine laser » (Kiwi Précision, Saint Martin d’Hères, France)

Année Universitaire 2020-2021 :
Projet Innovation/Recherche Master 2 : « Développement d’un produit 
visant à réduire les pression plantaire sous le 5ème métatarse lors
de la pratique de l’activité football » (Laboratoire Inter universitaire de 
Biologie de la Motricité (LIBM), Le Bourget-du-Lac, France)

Mars - Avril 2020 (30/03 au 24/04) :
Stage recherche (Master STAPS) : « Étude des techniques et des 
patterns de force en ski alpin » (Laboratoire Inter universitaire de Biologie
de la Motricité (LIBM), Le Bourget-du-Lac, France)

Février 2020 (3/02 au 28/02) :
Collaboration professionnelle (Master STAPS) : « Étude de l’impact 
du port d’une carabine de biathlon sur la pratique de l’aviron »
(Kiwi Précision, Saint Martin d’Hères, France. (+ Aviron Sud Grésivaudan))

Juillet 2019 :
Opérateur fabrication (Kiwi Précision, Saint Martin d’Hères, France)

Mai – Juin 2019 (20/05 au 28/06) :
Stage découverte du milieu de la production et de la conception 
(Kiwi Précision, Saint Martin d’Hères, France)

Année Universitaire 2018-2019 :
Projet de recherche (3ème année de Licence STAPS) « Étude de l’impact 
de la musique sur une performance de courte durée » (Le Bourget-
du-lac, France)

Année Universitaire 2017-2018 :
Stage d’intervention pédagogique en école primaire (2ème année de 

Licence STAPS) « Concevoir un cours, intervenir face à une classe 
et analyser la pratique d’enseignant » (École primaire, Grésy-sur-Aix, 
France)

Été 2017 et 2018 (Mi-mai à fin juillet) :
Agent Logistique (Valéo EEM, Saint Quentin Fallavier, France)

Formations

Organisé / Rigoureux / Mobile

Langues :
Français : Langue maternelle

Anglais  (Maîtrisé) :  Pratique  axée
sciences sportives et humaines

      Espagnol  (Maîtrisé)

Compétences :
      Générales : Travail en équipe / 

Flexible / Curieux / Sociable / 
Précision / Calme / Ponctuel 

      Spécifiques : Protocole / Analyse 
d’articles scientifiques / Rédaction 
scientifique / Analyse de 
résultats / Analyse statistique / 
Utilisation d’outils de mesure 
(Electromyographie -Plateforme 
de forces - Accéléromètre - 
Optojump - Capteur de pression) / 
Soudure électronique

Logiciels :
      Bureautique Microsoft
      CAO (SolidWorks)
      Analyse Statistique (JASP)
      Analyse Vidéo (Kinovéa)
      Traitement de données (Scilab)
      Éléments Finis (ANSYS)

Centres d’intérêts     :
      Sports pratiqués : Course à pied / 

Trail / Cyclisme (loisir) / Pratique 
libre des sports outdoor de 
montagne (Trek-Randonnée, Via 
ferrata, Escalade , VTT, Ski alpin, 
Ski Nordique)

      Sports suivis : Football / Biathlon / 
Ski / Trail / Tennis / Cyclisme / 
Triathlon

      Lecture : Magazines (INSEP le Mag 
/ Réflexion Sport) / Roman 
(Thriller) / Retour expérience 
athlète

*Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives / **Ingénierie et Ergonomie de l’Activité Physique / ***Interface
Homme - Matériel

2019 à 2021 :
Master STAPS « Mention IEAP** » / Parcours IHM*** / Conception 
Produit (Chaussure) (Université Savoie Mont-Blanc, Le Bourget-du-lac, 
France)

2016 à 2019 :
Licence STAPS « Mention IEAP » (Université Grenoble Alpes, Grenoble, 
France / Université Savoie Mont-Blanc, Le Bourget-du-lac, France)

2013 à 2016 : 
Enseignement de second cycle Général – Scientifique (Lycée l’Oiselet, 
Bourgoin Jallieu, France)

2009 à 2013 :
Enseignement de premier cycle (Collège Salvador Allende, Bourgoin 
Jallieu, France)

Expériences Professionnelles


