SEMIR GRACIC

PROFESSEUR EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

@ 11 RUE ROUGET DE L'ISLE, 93500, PANTIN
Q 0753509362

< gracicsemird@gmail.com

PARCOURS PROFESSIONNEL ® COMPETENCES

Janvier 2020 - Mai 2020 Organisation d'événements
Stagiaire professeur de sport sportifs

Faculté Novi Pazar, Serbie - Confrat d'apprentissage Encadrement de cours collectifs
Anatomie humaine

Pédagogie

Education nutritionnelle, nutrition
du sportif

Promotion de I'esprit sportif
Connaissance des processus
d'apprentissage

Connaissance de
'accompagnement personnalisé

Enseignement d'une discipline sportive en
adaptant la méthode au profil des éléves.
Evaluation du niveau de départ d'un éléve afin de
définir des objectifs sportifs adaptés.

Mise en place de programmes d'enfrainement
adaptés au niveau et aux objectifs d'un groupe ou
d'un individu.

Conseils personnalisés aux éléves en leur
apportant des indications techniques pour leur

de 'éleve

permettre de s'‘améliorer.
Observation et correction des gestes et des FORMATION
postures afin d'améliorer la technique et d'éviter
les blessures. Septembre 2017 - Avril 2021
Préparation de sportifs amateurs ou professionnels Maitrise sport et education physique
& des événements sportifs (compétitions, tournois, Université d'Etat de Novi Pazar, Serbie
championnats, etfc.).

Organisation de rencontres sporfives amicales
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