Bastardo Nicolas

Entraineur

Entraineur de différentes catégories depuis 6 ans et RTJ de
mon club depuis 2 saisons

U11 a Séniors R2 / 14R2/15R2 montée 16R1

Age Langue Portable

26 ans Anglais +33647806172
Adresse ermis E-mail

81 AV Général

B + véhicule personnel nicolas.bastardo@live.fr
- de gaulle

'\\'

Fc Vallée du Lot

Entraineur

Elabore des exercices appropriés, selon un rythme, une
progression et une intensité adaptée a chacun toutau long de la
saison.

Lieu | 6ans

Expérience professionnelle

U11 a Séniors (R2). En cours
Fc Vallée dut Lot g )
— Responsable technique jeune feu | ans
— Organiser et/ou mettre en ceuvre des manifestations sportives
(stages vacances scolaires, tournois...) Garantir la gestion de I'école
& de football de I'association - Etre en liaison permanente avec le R

président et les membres du Comité Directeur.
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EXCEL

—Traitement
-Création de séance

2021-2022 2017-2019
BMF

Bordeaux Bordeaux

2014-2016
Baccalaureat

vente
Lycée

BTSMUC
LFNA CNED

Villeneuve sur Lot
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WORD CANVA
-Rapport -Création d'affiche
-Dossier -Création de
Compte rendue publication

(match et séance)



