AGE
23 ANS

NATIONALITE

CONTACT

TELEPHONE :
0601466484

RESEAU SOCIAL :
LinkedIn : Ewen Dauvé

E-MAIL :
ewencelianromain@gmail.com

ACTIONS BENEVOLES
Organisation de tournois
Superviseur Tests physiques pour les L1 STAPS

JOB ETUDIANT
Surveillant Lycée Voltaire Orléans

LOISIRS

Sports collectifs
Musculation
Course de fond

COMPETENCES

—r
PLAYERTEK

DAUVE EWEN

Préparateur physique

Fort de diverses expériences dans le monde du football depuis 6 ans (formation,
semi-professionnel) et d'un Master en entrainement sportif, je suis & la recherche
d'un poste de préparateur physique au sein d'une structure permettant de
mettre en valeur mes compétences et connaissances au service de la
performance.

FORMATION

Master 2 STAPS Orléans : Systeme Musculo-Squelettique : Pathologies, Rééducation
et Ré-athlétisation (2022-2023)

Mémoire portant sur I'haltérophilie en football : un intérét pour I'amélioration du
profil force-vitesse chez un footballeur masculin

Master 1 STAPS Orléans : Systeme Musculo-Squelettique : Pathologies, Rééducation
et Ré-athlétisation (2021-2022)

Mémoire portant sur 'approche multifactorielle dans la prévention des lésions aux
ischio-jambiers chez le footballeur masculin

Brevet Moniteur de Football (UEFA B) (2023)
Licence STAPS Orléans Mention Entrainement Sportif (2018-2021)
Baccalauréat Scientifique Mention Bien (2018)

PARCOURS PROFESSIONNEL

Saint-Pryvé Saint-Hilaire FC / Stagiaire Préparation Physique National 2 (2021-2023)
Optimisation de la performance (force, vitesse, endurance, coordination),
Ré-athlétisation.

Saint-Pryvé Saint-Hilaire FC / Entraineur U11 Gargon (2022-2023)
Educateur U11 en paralléle de I'obtention du Brevet Moniteur de Football (licence 3
UEFA B) iy

FC Saint-Jean Le Blanc / Entraineur et Responsable U15 Gargon (2020-2021)
Responsable Catégorie U14-U15 et Educateur U15

FC Saint-Jean Le Blanc / Préparation physique N3 (2020-2021)
Préparateur physique N3

Coaching personnel / Remise en forme et perte de poids
Programme sportif élaboré selon les objectifs des clients

Péle Espoir Féminin Tours / Stagiaire Préparation Physique et Ré-athlétisation (2021)
Travail préventif de proprioception et de renforcement musculaire au niveau des
chevilles et genoux

o : : <&
C’Chartres Football / Stagiaire préparation physique U19 National (2020) N
Chargé de la réathlétisation et de la performance sportive chez les U19 Nationaux

US Orléans Loiret Football / Entraineur U14 Régional Gargon (2019-2020)
Programmation annuelle / Systémie / Compétition / Logistique club

FC Léves / Educateur U9 (2017-2018)
Educateur U9 et créateur de football féminin au sein du club (portes ouvertes, il
journées, tracts, séances découvertes...) C J






