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B.P : N°37, 1130 Tebourba Tunisie

- Entraineur de football ,préparateur physique , analyste de performance sportive et enseignant d’éducation
physique je peux travailler dans I'ensemble des associations , clubs sportives, et académie de football ,écoles
primaire-secondaire.

- Entraineur professionnel dynamique , affichant unefeuille deroute exemplaire pource qui estde concevoir etd offrir
d’excellents activités physique et sportive spécialement adaptés auxjeunes talents de football.

- Est toujours parfaitementenmesure d’établiretd’entretenir desrapports productifs avecles enfantset les parents.
- Mentor et motivateur stimulant, fiable, reconnu pour établir et maintenir des normes élevées et pour insuffler la
confiance nécessaire aux personnes qui ont des besoins pour qu'ils réagissent.

- S’évertue afavoriser I'estime desoi,encourage lacompréhension des diversités et des restrictions sportives..

- MetI'accent sur le sens de la collaboration dans les divers activités sportives.

- Axé sur les solutions, trées compétent pour ce qui est de s’adapter aux divers styles d’apprentissage.

- J’ai commeobjectif d’intégrer les jeunes joueurs de football talentueux ,les aider ,kssoutenir ,les batir est mon désir
de chaque jour.

Conseiller Régional des centre de promotion de football en Tunisie (zone grand-tunis) Janv 2017-Ce jour la

Fédération Tunisienne de Football (FTF)
-Organiser le développement de la pratique sportive(football) au sein des centres de promtion, encourager la
création de nouveaux centres de football...
-Assurer la liaison entre les services de la jeunesse et des sports et les différents organismes/services publics
susceptibles de s’intéresser ou de participer au développement du football en les informant, les conseillant sur
les conduites a tenir, les équipements et matériels sportifs.
-Participer a la mise en relation des différents acteurs du monde sportif dans le football, autour de projets
communs tels que la prévention en matiere de santé, la lutte contre le dopage, contre la violence et l'incivilité.
-Participer a la détection et a I'orientation des jeunes talents dans le football, a leur insertion sociale dans le
cadre des filiéres d’acceés au football en organisant des compétitions officielles régionales ou départementales,
des stages pour le suivi technique de ces élites.
-Encadrer les centres de promotion accompagnant et formant les jeunes talents en football
-Mettre en ceuvre la politique de formation par I'organisation de stages de formation, la participation aux
certifications des examens concernant les cadres sportifs fédéraux, les éducateurs sportifs et les entraineurs

Entraineur Assitant Analyste a Club Medina Lybie Sep 2022—-Mars 2023
Club Sportif EImadina (CSM) Ligue Pro 1
- Assister aux statistiques et DATA de chaque match
- Evaluer les performances sportives de chaque joueurs dans chaque match et méme dans I'entrainement
-Analyser les matchs de chague semaine pour correction des fautes technique et tactiques
-Faire les statistiqgues de chaque match (physique, techniques ) des joueurs
-Programmer et planifier des entrainements selon objectif (hebdomadaires, mensuels, annuels)
- Donner aux staffs techniques un feed-back et un compte rendue de la performance sportive de chaque joueur

Entraineur Assitant Analyste Equipe National Lybie Mars 2023-Sep 2023
Equipe National lybie (FTT) National Team
- Assister aux statistiques et DATA de chaque match
- Evaluer les performances sportives de chaque joueurs dans chaque match et méme dans I'entrainement
-Analyser les matchs de chaque semaine pour correction des fautes technique et tactiques
-Faire les statistiqgues de chaque match (physique, techniques ) des joueurs
-Programmer et planifier des entrainements selon objectif (hebdomadaires, mensuels, annuels)
- Donner aux staffs techniques un feed-back et un compte rendue de la performance sportive de chaque joueur
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Entraineur responsable de la cellule de I’analyse et de la performance sportive des jeunes Juil 2020-Ce jour la

Espérance Sportive de Tunis (EST) Lique Pro 1
- Assister a la cellule de performance sportive
- Evaluer les performances sportives de chaque joueurs dans le match et entrainement
-Faire progresser la performance a moyen et long terme
-Programmer et planifier des entrainements spécifiques aux jeunes (hebdomadaires, mensuels, annuels)
- Faire évaluer et progresser les qualités physique, techniques ,tactiques et mentale des jeunes joueurs
- Donner aux staff technique un feed-back et un compte rendue de la performance sportive de chaque joueur

Entraineur adjoint responsable de I’analyse et Statistique Juil 2016 -Jun2020
Association Sportive Djerba (ASD) Ligue Pro 2
- Assister a la cellule de performance sportive de chague match
- Evaluer les performances sportives de chaque joueurs dans chaque match et méme dans I'entrainement
-Analyser les matchs de chaque semaine pour correction des fautes technique et tactiques
-Faire les statistiques de chaque match (physique, techniques ) des joueurs
-Programmer et planifier des entrainements selon objectif (hebdomadaires, mensuels, annuels)
- Donner aux staffs techniques un feed-back et un compte rendue de la performance sportive de chaque joueur

Entraineue adjoint responsable de I’'analyse technique et Physique et de la performance sportive Elite(U20) Jun 2015-Jun2018

Fédération Tunisienne de Football (Equipe National Elite U20).
-Suivi des performances hebdomadaire des joueurs d’élite dans leurs clubs selon les matchs
-Collaboration avec les staffs de chaque club en mettant une plate forme des joueurs d’élite
-Aider les joueurs élites a progresser et les donner leur performance chaque match
-Développer leur compétence et performance dans les entrainements et les matchs
-Analyser leur performance physique et technique chaque 3 mois
-Effectuer des programmations cycliques (micro-méso-macro cycle) pour les joueurs d’élites

Entraineue adjoint responsable de préparation physique Elite (U17) Jun2012-Jun2015

Fédération Tunisienne de Football (Equipe National Elite U17).
-Suivi des performances physiques hebdomadaire des joueurs d’élite dans leurs clubs selon les matchs
-Collaboration avec les préparateur physiques de chaque club en mettant une plate forme des joueurs d’élite
-Aider les joueurs élites a progresser et les donner leur performance physique chaque match
-Développer leur compétence et performance physique dans les entrainements et les matchs
-Analyser leur performance physique chaque 3 mois
-Effectuer des programmations cycliques (micro-méso-macro cycle) pour les joueurs d’élites.

Entraineur Principal Ecole fédéral de Football Aout 2008—-Jun2012
Fédération Tunisienne de Football Academy ( Ecole fédéral U5 — U13).
- Entrainer les jeunes joueurs au football et les faire de plaisir
-Assister aux entrainement des jeunes joueurs et les faire progresser
- Programmer des séances hebdomadaire / mensuel / annuel
-Planifier les objectifs de chaque groupe d’ages
- Planifier les cycles d’entrainements
- Encourager les enfants et les motiver et les soutenir pour se progressent
- Entrainer pour le joueur de demain

Entraineur adjoint responsable de la préparation physique Aout 2007 -Jun2008

Club Union sportive Djedaida (Séniors)
- Entrainer des adultes

- Programmation annuels et cycliques des entrainements
-Maintenir et Progresser le niveau physique des joueurs
-Planifier les tests au cours de I'année sportive et selon les compétition

Directeur Technique Juil2004-Jun2007
Club Athlétigue de Bizerte (FCB)
-Assister au développement technique des jeunes joueurs
-Assister a I'encadrement technique des équipes
-Appliquer la philosophie du club et Etablir et faire appliquer les lignes directrices du club
- Désigner les entraineurs qualifiés et le bien formé
-Suivi de chaque joueur évolue dans le calibre et la catégorie qui convient a ses habilité




Licence en Activité physique et Sportive 2021
Institut Supérieur des sport et d’éducation physique — ksar-said — Tunisie

Dipléme Universitaire en Activité physique et Sportive 2006
Institut Supérieur des sport et d’éducation physique — ksar-said — Tunisie

Dipléme Baccalauréat Scientifique 2002
Lycée Khaznadar — Tunis — Tunisie

Dipléme Entraineur Analyse de jeu 2022
Fédération Tunisienne de Footabll FTF

Dipléme Préparateur Physique 2022
BSEA (Britania Sport Exercice Academy)

Dipldme PFSA LEVEL 2 Talent Identification In Football 2022
PFSA (Football Scouting Expert)

Dipldme Entraineur Sportif 2022
Université Leipzig -Allemagne

Dipldme International Football for FRIENDSHIP COACHES ACADEMY 2022
Glz

Dipléme en TSA 2021
Institut Supérieur d’éducation spécialisé -- Manouba — Tunisie

Dipléme Sécourisme 2021
Académie Rospina -Tunisie

Dipldme Licence-C UEFA 2021
Fédération Allemande de Football

Dipléme International en Médecine sportive 2020
Federation international de football (FIFA)
Dipléme Analyse et expertise performance sportive (Sportcode/Hudl) 2018
Université Renne —France

Dipléme Préparateur Physique 2018

Université Leipzig -Allemagne
Dipléme de prise en charge des blessures sportives etréhabilitation 2017
Academie Aspair — Associations des PP--Qatar

Dipléme de Coaching en Football 2017
Université Lille2 -France

Diplédme Formateur en sport Communautaire 2015
Britch Cuncil + FAF--Angleterre

Dipldme Level-B 2015
Université Cologne --Fédération Allemande de Football-Allemagne

Dipldme Préparateur Physique 2014
Fédération International de Football -FIFA

Dipldme CAF-A Entraineur Football Fédération 2014
Tunisienne de Football -Tunisie

Dipldme CAF-B Entraineur Football 2013
Fédération Tunisienne de Football -Tunisie

Dipldbme Préparateur Physique 2012
Fédération Tunisienne de Football -Tunisie

Dipléme Entraineur Sportif Mention Football « 3éme Degré » 2009
Ministére de sport -Tunisie

Dipldme Entraineur Sportif Mention Football 2008
Université Leipzig -Allemagne

Dipléme d’entraineur 1¢" degré
Féfération Tunisienne de Football 2002



Diplome Introduction Into Football Scouting

Diplome Introduction into Foundation Phase Scouting

Diplome Level 1 Opposition Analysis in Football

Diplome Level 1 Perfermance Analysis in Football

Diplome Level 1 Technical Scouting in Football 2022
Diplome Scouting Football (Level2)

Diplome Level 2 Technical Scouting in Football

Diplome Advanced Reporting (Level 3)

PFSA

Diploma Coach LEVEL 1

Diploma CoachLEVEL 2 2022
Diploma Coach LEVEL 3

IFMIS (International Federation For Sports Marketing And Investment

Diploma Nutrition of Sport

Diploma Sport Adaped 2022
Diploma Coaching Sport Unifié

Diploma Prévention of Blessures ACL

NFHS
Diploma Tutoriel de la FIFA of intégrity 2022
FIFA
Diploma Coach fitness
Diplome Injury of sport 2020

Diploma Formation enceinte
Swedish Academy for Sports Training (SAST)

Dipléme Plus vite plus haut plus fort

Diplome Gestion sportive professionnelle

Dipléme Restaurer plus rapidement, mieux

Dipléme Coaching sportif

Dipléme Médecine du sport 2020

Dipléme Nutrition sportive

Dipléme Psychologie du sport

Dipléme L'art et la science du coaching

Dipléme La mesuredu succes

Athlete365-Learning International Olympic Committee (ICO)

Francais, Anglais, Arabe, Allemand



