
 

Coordonnées 

E-mail 

francois.lorente@hotmail.fr 

Adresse 

16 Allée des Pins 11110 

SALLES D'AUDE 

Téléphone 

+33 6 50 62 88 85 

 

Date de naissance 

04 Nov. 1970 

Nationalité 

Française - Espagnole 

Compétences 

• Esprit d'équipe 

• Écoute Active 

• Analyse 

• Informatique 

• Organisationnelle 

Langues 

Français Natif 

Espagnol Langue maternelle 

Anglais Notions élémentaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

François LORENTE 

Entraineur de Football B.E.F  

 
“Se donner du mal pour les petites choses, c’est parvenir aux 
grandes, avec le temps.” Samuel BECKETT 
 

POSTE 

                                                           Entraineur B.E.F 
 

 

Formation 
 
MONTPELLIER, France                    BREVET D’ENTRAINEUR DE FOOTBALL 

Sep 2008                                           B.E.F UEFA LICENCE A CREPS  

  

CLAIREFONTAINE                            CERTIFICAT ENTRAINEUR ASPECTS MENTAUX 

Mai 2019                                             I.F.F CLAIREFONTAINE 

                                                             

   

TOULOUSE                                       D.U OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE 

Sep 2020                                            PAR LES ASPECTS MENTAUX  

                                                           S.T.A.P.S Université de TOULOUSE 

 

Projets 

 
Je souhaite mettre mes compétences et mon expérience au service d’un club 

professionnel afin d’apporter ma contribution dans la pré - formation et la 

formation des joueurs de haut niveau.  

 

Accomplissements 
 

BEZIERS – Entraineur Principal U 17 Nationaux   saison 2023 

OCSM - Entraineur – Séniors 

BEZIERS – Entraineur Adjoint U 19 Nationaux  
                                                                                                          7 Saisons 2016 à 2022 
BEZIERS – Entraineur U16 – U15 Régionale 1 
 
STAGE VACANCES REAL DE MADRID CLINIC - PAU - Juillet 2021 

 
FU NARBONNE – Entraineur - U13 – U12 – Coordinateur Technique (4 saisons)   
                                             (Saisons 2012 à 2016)    

                               

OLYMPIC CUXAC – Entraineur - U11 – Équipe Sénior (3 saisons)  

                                              (Saisons 2009 à 2012) 

 

C.O. CASTELNAUDARY - Entraineur - DHR (4 saisons)   

 

AS L’UNION – Entraineur - Séniors DH - U19 – U12 (3 saisons)                   

 

SC BALMA – Entraineur - U15 H (1 saison)   

 

       E.D.O POINTE NOIRE – Entraineur - DHR (2 saisons)   

 

JANVIER 2000 – JUIN 2010 › SCOOTING OLYMPIQUE LYONNAIS     › LIGUE 1  

 

http://evene.lefigaro.fr/citation/donner-mal-petites-choses-parvenir-grandes-temps-2833.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/donner-mal-petites-choses-parvenir-grandes-temps-2833.php

