
Licence Sciences de l’Information et de la 
Communication
Université Bordeaux Montaigne - 2020 à 2022

DUT Gestion des Entreprises et des 
Administrations
Université Clermont Auvergne - 2017 à 2019
	 - option : Gestion des Ressources Humaines
	 - projet tuteuré : Cordées de la Réussite du Cantal

Master Marketing Digital et Réseaux Sociaux
Sup de Pub Paris - 2023 à 2024

Expériences Professionnelles
Chargé de communication bénévole
La Cantalienne - depuis 2019
	 - Gestion des réseaux sociaux (Instagram, Facebook)
	 - Interview presse locale

Graphiste stagiaire
La Huppe - janvier à février 2022
	 - Création de supports prints et digitaux (affiches, flyers, 
livrets, logos, publications réseaux sociaux, etc.)

Community manager
Projet étudiant, Familières - septembre à décembre 2021
	 - Gestion des réseaux sociaux (Instagram, Facebook, Twitter)
	 - Contact presse locale par communiqué de presse

Ressources humaines
ADSEA du Cantal - avril à juin 2019
	 - Traitement de données pour tableaux de bord sociaux

Employé de rayon
Simply Market - août 2017 - juin à août 2018 - juillet 2019
	 - Facing et mise en rayon de produits d’épicerie
	 - Conseil clientèle

Création de supports de communication
	 - chaîne graphique et P.A.O.
	 - print et digital
	 - charte graphique
	 - photographie et vidéo

Community management
	 - réseaux sociaux et gestion de communauté
	 - planning éditorial
	 - rédaction d’articles et de dossiers

Transversales
	 - travail d’équipe
	 - management
	 - organis	ation
	 - créativité
	 - anglais (B2)

Logiciels

Basket-ball
	 - joueur
	 - arbitre
	 - entraîneur diplômé de la FFBB - niveau initiateur
		  région et département (U13, U15, U17)
		  staff Comité Départemental du Cantal (Tournoi 
des Étoiles 2016 et 2019, détections)

Voyages
	 - Italie en août 2019
	 - Allemagne en août 2019
	 - Espagne en février 2013

Formations Compétences

Expériences Personelles

Dynamique et avide de découverte, 
je suis à la recherche d’une 
entreprise afin de trouver une 
alternance. 
Fort de mes expériences 
bénévoles dans le sport, je suis 
capable de m’adapter et de 
mettre à profit ma polyvalence 
dans divers projets.

Herblay (95)

06 44 07 79 01

quentincluse.pro@gmail.com

Permis B

@qc_portefolio

Community manager


