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Formations 

2021 LNF - Certificat de préparation mentale pour la performance professionnelle - 

2012 Lyon 1 Université Claude Bernard - Diplôme Universitaire Européen de Préparateur Physique - 

2010 INSEP - Brevet d’Etat d’Educateur Sportif second degré Option gymnastique artistique - 

2005 CREPS VOIRON - Brevet d’Etat d’Educateur Sportif premier degré Option gymnastique artistique - 

2004 CNED - Baccalauréat économique et social - 

Expériences professionnelles 

2019 à 2022  Entraîneur GAF au Gym Club Védasien – Responsable technique du club et du développement 
de la classe sport étude primaire -  

2016 à 2018                      Entraîneur GAF au Pôle France de gymnastique de Marseille - Responsable du groupe Espoir - 

2013 à 2016         Entraineur GAF au Centre de Haut Niveau de la Fédération Francophone de Gymnastique -   
Centre ADEPS MONS - Belgique - 

  Entraineur de l’équipe national de Belgique au Championnat d’Europe Junior 2016 à Bern - 

2012 à 2013 Entraîneur GAM GAF et responsable du secteur GAF - Gymnastique Club du Plessis Trévise - 

2012 à 2013 Coach Sportif à domicile - Coach & Perf, auto-entrepreneur - 

2011 à 2012 Préparateur physique et acrobatique de l’équipe de France de saut à la perche - INSEP 
(Institut National du Sport de l’Expertise et la Performance), Paris - 

2011 à 2012  Préparateur physique - Stage - Stade Français Paris Rugby - 

2011 à 2012 Entraîneur en gymnastique et responsable du secteur GAM - Gymnastique Club du Perreux - 

2005 à 2012 Gymnaste professionnel - Société municipale de Bourges - 

Informations complémentaires 

Linguistiques       Informatiques 

Français : Courant      Microsoft Word : Avancé 

Anglais : Avancé    Microsoft power point : Avancé 

Espagnol : Intermédiaire     Microsoft Excel : Intermédiaire 

Centres d’intérêts 

Gymnastique 

Sélectionné aux Jeux Olympiques de Pékin en 2008 

Vice champion d’Europe au saut de cheval en 2007 et médaillé de bronze en 2006   


