Annah COUDERC

A 22rue Latérale
94000 Créteil

D 06.29.22.87.75

B annah.couderc@outlook.fr

EH Née le 22 janvier 2002

Langues
Frangais 00000
Anglais o000

Espagnol ©® @ @

Savoir étre

¢ Déterminée
e Organisée

* Rigoureuse
e Curieuse

Apports du sport
Adaptation aux situations difficiles
Maitrise de soi
Gestion du stress
Atteinte des objectifs

Centre d’intéréts
e Sport

* Voyage

* Cuisine

Autre
¢ Titulaire du code de la route

Profil

Actuellement en 3eme année de Licence STAPS option Management du
Sport et membre du PGle France Sabre Dame (INSEP), je recherche un stage
dans une organisation sportive ou un service des sports dans le domaine de
la communication, du marketing, de I'événementiel ou la gestion d’une
organisation.

Le stage, d’une durée de 8 semaines, s’effectue a compter du 20 mars 2023.

Formations et diplomes

09/2022—en cours L3 STAPS Option Management
UPEC

09/2021-06/2022 L2 STAPS Option Management
UPEC (INSEP)

09/2020-06/2021 L1 STAPS Option kiné
UPEC (INSEP)

09/2019-06/2020  Baccalauréat mention bien
Lycée Teilhard de Chardin, St Maur des Fossés

Expériences professionnelles

Janvier-Février 2022 Stage - Pdle Communication / Audiovisuel
INSEP - Paris
Mise en place et participation a des actions de
communication afin de promouvoir I'INSEP et ses sportifs

Juin —Juillet 2021 Surveillante scolaire
Mairie de Maisons Alfort
Surveillance sur les temps de garderie et de cantine
dans des écoles maternelles et primaires

Février 2021 Stage d’observation Kinésithérapie
KOG- Maisons Alfort
Observation en cabinet de kinésithérapie

2019 - 2020 Assistante Maitre d’armes
ASA - Maisons Alfort
Initiation des débutants, aide a I'organisation des
compétitions, arbitrage et coaching en compétitions

Juillet 2018 Aide ménageére en hotel
Au Petit Caporal, Maisons Alfort
En charge du ménage des chambres et de I'accueil

Palmares sportif — Sabre
2022 Membre de I’équipe de France M20
2017 - 2019 Membre de I’équipe de France M17

Médaillée championnats de France
2018, 2019, 2021, 2022
Championne de France M15 en 2017



