
  - Capacité d'analyse
  - Autonomie, Rigueur, Organisation 
  - Sens de la communication, Créatif 
  - Anglais niveau B1 ( lu, parlé, compris )
  - Espagnol niveau scolaire
  - Permis B + véhicule 
  

 - Travail en équipe 

PROFIL PROFESSIONNEL

Passionné de sport, et pratiquant le
handball depuis 15 ans, faire mes
études dans le domaine du sport a
pour moi toujours été un objectif.
Je suis actuellement à la recherche
d'un poste d'alternant afin d'allier
mon goût pour le marketing et la
communication dans le domaine du
sport.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

FORMATION

COMPÉTENCES

Préparateur de commande
GEODIS TRANSPORT - Septembre 2021 à Mars 2022

Portage de repas
ABRAPA - Mars 2021 à Août 2021

Facteur 
La Poste - Décembre 2020 à Mars 2021
- Préparation des tournées à vélo et en voiture

- Livraison courriers et colis 

- Gestion suivi et retour client  

- Préparation et chargement de la tournée résidence

- Relation et satisfaction client  

- Préparation de commande de produits agricoles


Contrôle Conteneurs 
Rhine Europe Terminals - Mars 2020 à Juillet 2020
- Contrôle de l'état de sortie et de l'état d'arrivée des conteneurs

 

- Suivi des conteneurs

- Gestion des stocks

Service Civique au sein de la Protection Civile
Protection Civile - Décembre 2018 à Décembre 2019 
- Formations en Secourisme PSE1/PSE2

- Intervention terrain en renfort SAMU, Pompiers et sur des Postes de Secours

- Veiller et participer au bon fonctionnement de la base 

Equipier Polyvalent 
McDonald's - Mars 2017 à Juillet 2017
- Préparation des produits en cuisine

- Service et encaissement client

- Hygiène et propreté du restaurant

METZGER Nicolas  
24 ans

Candidature Alternance BACHELOR
Marketing et Business du SPORT

 3 RUE DU GÉNÉRAL DE GAULLE 
67116 REICHSTETT

                         06 . 99 . 34 . 99 . 15            
n.metzger1720@gmail.com

IFSI Saint-Vincent Strasbourg 
- 1ère année en soins infirmiers - 

Septembre 2017 à Juin 2018

Faculté des Sciences du Sport 
- 1ère année -

Septembre 2015 à Février 2017

PPA SPORT Reims 
Futur Bachelor Marketing et Business du sport

en Alternance 
Septembre 2022 à Juillet 2025

CENTRES D'INTERET 

Coursier en laboratoire 
Laboratoire B2A - Avril 2022 à aujourd'hui
- Prise en charge et transport, dans un véhicule adapté, des
différents types de prélèvements réalisés en laboratoire

- Informatique / Numérique 
- Handball depuis 15 ans / Coaching et encadrement jeune 
- Voyage en Europe et à l'étranger ( Thaïlande, Vietnam, USA, Canada )
- Sport / E-Sport, musique et astronomie 



 - Maîtrise du pack Office
 - Maîtrise de Photoshop  


