
  

  
 
 
 

Arlette MANSAT, épouse BEGUIER 

Mariée 2 enfants 

 
 
 
 
 
 

Expérience 

 Depuis juin 2008, Assistante familiale Conseil Départemental de l’Allier. 
 2022 Formatrice au Comité Régional AURA Sports pour Tous. 
 Avril 2022 CQP APSPM (Activité Physique sur Prescription Médical) 
 Juin 2000-mars 2002 Responsable ressources humaines SARL VERDI 

International  
 Juin 99 - Juin 2000 Responsable logistique SARL Société Nouvelle du 

Bourbonnais EBREUIL 
 Déc. 96 - juin 99 Responsable exploitation et responsable caisse/accueil 

DECATHLON MONTLUCON 
 Déc. 96 - juin 99 Formatrice sécurité, produits et procédures 

d’encaissements DECATHLON MONTLUCON 

 Nov. 94 - Nov. 96 Vendeuse habillement DECATHLON CLERMONT FERRAND 

  

Formation Sports 

 2020 BPJEPS éducateur sportif, mention activités de la forme (DRJS Ile de 
France). 

 2018 PSC1 
 2014 Certification BODY KARATE (FFKARATE) 
 2014 Certification Pilates niveau intermédiaire (ADPS CLERMONT 

FERRAND) 
 2013 Certification zumba fitness 
 2012 Diplôme d'Etat d'Assistant familial (DRJS AUVERGNE)  
 2012 Certification méthode Pilates niveau Débutant (ADPS CLERMONT 

FERRAND  
 2010 Certificat de Qualification Professionnelle Animateur de Loisirs 

Sportifs option AGEE (Activités Gymniques d'Entretien et d'Expression) 
 2007 Certification de SOPHRORELAXOLOGUE (EDUCATEL PARIS) 
 2002 Diplôme d'animateur fédéral EPGV enfant salle 
 2002 Diplôme d'animateur fédéral EPGV Adulte salle 

 

 

 Formation Scolaires 

 1994 DEUG de droit Université Blaise Pascale 
 1991 Baccalauréat G3 (Techniques commerciales) lycée Virlogeux 63 RIOM 
 1990 Attestation de capacite transports de marchandises (dre Rhône 

alpes) 
 1989 CAP ESAC (Employé des Services Administratifs et Commerciaux) 

Lycée Gustave Eiffel 03 GANNAT 
 1987 BEP CAS (Communication Administrative et Secrétariat) Lycée 

Gustave Eiffel 03 GANNAT 
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Espagnol (en cours 
d'apprentissage) 

  
 

Natation, canoé kayak en 
rivière, randonnée, ski. 

 



  

 

 
 
 
Compétences  

 Animation de cours collectifs adultes, enfants, séniors 

 Mise en place d'actions de communication et de développement 

 Organisation d'événements 

 Intervention auprès d'un public scolaire 

 Conception de projets éducatifs 

 Conception de séjours sportifs pour adolescents 

 Séance en visio 


