
+	 Mobilité : Europe.	 +	 Permis de conduire cat. B
+	 Titulaire du BNSSA (sauvetage aquatique) et du PSE 1 (Premiers Secours en Equipe de niveau 1).
+	 Centres d’intérêts : sport (water-polo, freeletics, badminton, crossfit), e-sport, digital.

Autres expériences
	 2011 > 2016	 •	 Sauveteur aquatique / Chef de bassins en resorts 4* & 5* 
	 10/2013 > 06/2014	 •	 Négociateur immobilier pour la Régie Limouzi (69)

Compétences		

		 Stratégie	 Suivi de projets de communication // Tendances et comportements du consommateur
		 Social media	 Community management // Veille quotidienne (via Feedly, Behance & Twitter) 
		 Création 	 Direction artistique // Conception rédaction // Motion design (autodidacte) 
		 Applications 	 Adobe Photoshop, Illustrator, InDesign, After Effects // Webflow (autodidacte)
		 Langues vivantes 	 Anglais courant (TOEIC : 820/990) // Espagnol : Notions

Expériences professionnelles
	10/2017 > Aujourd’hui	 •	 Content manager / Graphiste chez Sandaya (34), hôtellerie de plein air haut de gamme.
			   Gestion de CMS (eZ Platform). Création de contenus. Direction artistique. Optimisation SEO.
	 12/2016 > 09/2017	 •	 Chargé de communication en alternance chez DISKO (34), agence de communication digitale.
			   Community management. Conception de newsletters. Création de cases studies. DA. 
	 11/2014 > 03/2015	 •	 Graphiste / Community manager bénévole pour Laval Water-Polo (53).
			   Création d’un dossier de sponsoring. Création d’affiches. Community management. 
	 02/2013 > 10/2013	 •	 DA junior en stage chez Hautefeuille (69), agence de communication. 
			   Direction artistique. Community management. Gestion de CMS. Mailings.
 	 11/2010 > 12/2010	 •	 Assistant chef de projet en stage chez GL Partenaire (53), agence de communication. 
			   Veille opérationnelle. Plans de communication. Briefs créatifs. Suivi de projets.

–  GRAPHISTE / WEB DESIGNER  –

Diplômes
	 2016 > 2017	 Digital Campus Montpellier  –  Vice major de promo du Master 2 Expert en Stratégie Digitale. 
	 2012 > 2013	 Sup de Pub Lyon  –  Diplômé du Master 1 Création Digitale. 
	 2011 > 2012	 Sup de Pub Paris  –  Diplômé du Bachelor Création Publicitaire. 
	 2009 > 2011	 Lycée Privé d’Avesnières (53)  –  Diplômé du BTS Communication.

Nicolas
MENEZ Mon portfolio

(flash it or click it!)

	 Né le 14/06/1990
	 à Landerneau (29)

	 +0033 635187902 		
	 mnz.nicolas@gmail.com	 envelope	
	 34000 MONTPELLIER	 map-marker-alt	
	 @nICO_MENEZ	 Twitter	

http://www.nicolas-menez.fr/

