
ALTERNANCE (2SEMAINES ENTREPRISE, 1
SEMAINE ÉCOLE)

CONTACTEZ-MOI

Travailleur assidu 
Réactif pour comprendre
et résoudre  les
problèmes 
L'esprit d'équipe 
Créatif et flexible 
Dynamique 
Sociable  
Motivé

Adresse : 
14 rue des sirènes, Carquefou
44470  
Tel. : 06 95 61 73 52

E-mail : 
benoit.lamourec@gmail.com 

Linkedin : Benoît LAMOUREC

Trimestre à Budapest : cours en anglais 
Organisation de l'évènement casquettes et crampons 
Création d’entreprise fictive (business game) 
B2B
Business Model

Obtention de mon Bachelor 

STAGE DE 1ER ANNEE BMS 
TC Carquefou mai 2019 - juin 2019 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Communication du club
Vidéo pour promouvoir le club 
Affiches pour des événements  
Dossier sponsoring 

BAC ES

BACHELOR MANAGEMENT DU SPORT IRSS/ESSCA

ST Félix La Salle de 2016 à 2018 

FORMATIONS ANTÉRIEURES

COMPÉTENCES
TECHNIQUES

Le Sport 
Le tennis (pratique depuis 13 ans)
Les voyages (Maroc, Italie, Royaume-Uni, République-
tchèque, Grèce, Canada....)
La cuisine  

CARQUEFOU

STAGE DE 3ÈME ANNEE BMS 

TC Sautron mars 2021 - Juin 2021

Développer la notoriété du club
Développer la stratégie financière 
Faire un audit sur la stratégie de communication 
Construction d'une identité pédagogique 

Titulaire d'un permis B 

né le 28/05/2000

Benoît Lamourec

Je maîtrise le montage vidéo, 
La communication,  
La finance (Analyse de budget),
Le dossier sponsoring, 
Les différents outils
informatiques (word,
powerpoint, excel...) 

COMPÉTENCES 

CENTRES D'INTÉRÊTS  

INTERIMAIRES POUR ACTTIF
Septembre 2021 - Décembre 2021

Magasinier 
Préparateur de commande  


