
Pack Office

PGI Odoo

Canva

Movie Maker

Réseaux sociaux

Procreate

Photoshop 

COORDONNÉES

07.81.96.30.06

louane.lardeux1@gmail.com

35, rue de la prairie - 
49520 Combrée

Permis B

R E C H E R C H E  A L T E R N A N C E

L A R D E U X
L O U A N E

COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES

2021 - 2022

2020 & 2021

2019

Community Manager - Association sportive
ES Segré Athlétisme 

Secrétaire administrative - ADMR

 Aide à domicile - ADMR

Plannification d'événements
Suivi de l'actualité
Communication interne et externe 
Photographies
Recherche et suivi partenaires
Reporting
Veille stratégique
Montage vidéo
Elaboration d’une stratégie de communication
Encadrante Eveil Athlé 

Stage  de 4 semaines 
CDD 2  mois - contrat étudiant pour l'été
Comptabilité 
Plannification d'emploi du temps 
Assistance téléphonique 

Ménage courant
Aide à la personne

INTERETS
Voyager : Europe, (France, Corse, Espagne),
Amérique (Etats-unis)

Sport : Athlétisme (5 ans), gymnastique (16 ans),
équitation (4ans)

Entraineur bénévole de gym pendant 6 ans

Photographie

LANGUES  
Anglais  B2        ⚡️⚡️⚡️⚡️ 
Espagnol A2       ⚡️⚡️

FORMATIONS

Marketing sportif
Evénementiel
Analyse stratégique
Développement expression orale
Sponsoring et mécénat
Connaissance des médias

Gestion de la relation client et fournisseur
Organisateur planification
Communication 

Management du sport 
Win sport school - Angers 

BTS Gestion de la PME
Lycée Chevrollier - Angers

Bac Technologie STMG (Ressources
humaines et communication)
Lycée Blaise Pascal - Segré 

Stage vétérinaire 
3 jours de stage
Suivi dans les fermes  

2021 - 2022

2019 - 2021

2019 

QUI SUIS-JE ? 
Actuellement en 3ème année de bachelor
Management du sport à l'école Win sport
School d'Angers. Je souhaite à présent
poursuivre mes études en MBway en Marketing
communication et digital.

2016

Mon linkedin
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COORDONNÉES

07.81.96.30.06

louane.lardeux1@gmail.com

35, rue de la prairie - 
49520 Combrée

Permis B

R E C H E R C H E  A L T E R N A N C E

L A R D E U X
L O U A N E

COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES

2021 - 2022

2020 & 2021

2019

Community Manager - Association sportive
ES Segré Athlétisme 

Secrétaire administrative - ADMR
Bel-Air

Aide à domicile - ADMR
Bel-Air

Plannification d'événements
Suivi de l'actualité
Communication interne et externe 
Photographies
Recherche et suivi partenaires
Reporting
Veille stratégique

Stage  de 4 semaines 
CDD 2  mois - contrat étudiant pour l'été
Comptabilité 
Plannification d'emploi du temps 
Assistance téléphonique 

Ménage courant
Aide à la personne

INTERETS
Voyager : Europe, (France, Corse, Espagne),
Amérique (Etats-unis)

Sport : Athlétisme (5 ans), gymnastique (15 ans),
équitation (6 ans)

Entraineur bénévole de gym pendant 6 ans

LANGUES   

Anglais B2
Espagnol A2

FORMATIONS

Marketing sportif
Evénementiel
Analyse stratégique
Développement expression orale
Sponsoring et mécénat
Connaissance des médias

Gestion de la relation client et fournisseurs
Organisateur planification
Communication 

Management du sport 
Win sport school - Angers 

BTS Gestion de la PME
Lycée Chevrollier - Angers

Bac Technologie STMG (Ressources
humaines et communication)
Lycée Blaise Pascal - Segré 

Stage vétérinaire 
3 jours de stage
Suivi dans les fermes 
observation d'un velage 

2021 - 2022

2019 - 2021

2019 

QUI  SUIS-JE  ? 

Actuellement en 3ème année de bachelor
Management du sport à l'école Win sport
School d'Angers. Je souhaite à présent
poursuivre mes études en MBway en Marketing
communication et digital en alternance.

2016


